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Informacje o przedmiocie
Semestr 10
Liczba punktów ECTS do zdobycia 2 
Typ przedmiotu obieralny
Język nauczania polski
Sylabus opracował dr hab. Iwona Grzegorzewska, prof. UZ

Formy zajęć
Forma zajęć Liczba godzin w semestrze 

(stacjonarne)
Liczba godzin w tygodniu 
(stacjonarne)

Liczba godzin w semestrze 
(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu 
(niestacjonarne)

Forma zaliczenia

Wykład 15 1 9 0,6 Zaliczenie na ocenę

Cel przedmiotu
Celem przedmiotu jest  rozszerzenie horyzontów myślenia i przygotowanie do refleksyjnego stosowania wiedzy o psychologicznych mechanizmach zachowania w różnych  
sytuacjach społecznych i w interakcjach z innymi osobami.

Wymagania wstępne
Wiedza z zakresu psychologii poznawczej, rozwoju człowieka w ciągu życia, psychologii społecznej, klinicznej

Zakres tematyczny
Zakres tematyczny do wyboru przez osobę prowadzącą;

 Blok I: Perspektywa psychokulturowa w analizie zachowania jednostki:  Aktualność i anachroniczność myśli Carla Gustava Junga (w obszarze psychologii). Współczesne 
trendy oraz wynikające z nich zagrożenia w psychoterapii zaburzeń depresyjnych.  Narcyzm - z perspektywy 120 lat istnienia pojęcia.  Przyswajanie drugiego języka - nowe 
kierunki badań.  Neuropsychologiczna próba opisania i wyjaśnienia świadomości i nieświadomości

Blok II: Współczesne trendy  w psychoterapii: terapia zaburzeń osobowości we współczesnych modelach psychologicznych. Procedury i strategie postępowania 
terapeutycznego w wybranych nurtach psychoterapii. Rola mechanizmów obronnych  w kształtowaniu się charakteru. Efektywność wybranych modeli psychoterapeutycznych. 

Metody kształcenia
wykład klasyczny, prezentacja multimedialna

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Posługuje się w sposób celowy i uzasadniony literaturą psychologiczną. K_U02 test wiedzy Wykład

Student zna i rozumie podstawowe założenia głównych paradygmatów wiedzy psychologicznej. Potrafi 
stosować w praktycznej aktywności psychologicznej naukowe pojęcia psychologiczne i posługiwać się nimi 
w obserwacji, diagnozie i rozumieniu zachowania człowieka. 

K_W01
K_W02
K_W06

test wiedzy Wykład

Student ma pogłębioną świadomość dotyczącą mechanizmów funkcjonowania człowieka i wykazuje 
właściwe zrozumienie dla osób doświadczających różnorakich trudności w zakresie udzielania im wsparcia i 
pomocy psychologicznej 

K_K01 test wiedzy Wykład

Warunki zaliczenia
Uzyskanie minimum 50% punktów z testu wiedzy. Test 20 pytań- z jedną poprawną odpowiedzią do wyboru

Literatura podstawowa
·        Na bieżąco podawana przez osobę prowadzącą w zależności od wybranego zakresu tematycznego 

http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl


Literatura uzupełniająca
·          Na bieżąco podawana przez osobę prowadzącą w zależności od wybranego zakresu tematycznego 
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