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Ćwiczenia 30 2 - - Zaliczenie na 
ocenę

Cel przedmiotu
Zrozumienie  zasad funkcjonowania narządu głosu i świadomego działania w kierunku doskonalenia i utrzymania jego pełnej wydolności w pracy zawodowej.

Wymagania wstępne
brak

Zakres tematyczny
1.    Podstawy dydaktyki szkoły wyższej i dydaktyki dorosłych.
2.    Emisja głosu  jako sztuka  i nauka. Przegląd literatury przedmiotu.
3.    Głos nośnikiem komunikacji między ludźmi. Gry głosowe.
4.    Prawidłowe funkcjonowanie narządu głosu (zarys budowy i działania aparatu głosotwórczego).
5.    Wysiłek głosowy czynnikiem ryzyka zawodowego. Czynniki sprzyjające występowaniu zaburzeń głosowych (wybrane relacje badawcze).
6.    Podstawowe zasady higieny głosu (stres, dieta, używki, aktywność, wypoczynek, organizacja procesu dydaktycznego, akustyka pomieszczeń).
7.    Profilaktyka i rehabilitacja głosu (zaburzenia głosu, diagnoza sprawności i wydolności aparatu głosotwórczego, działania profilaktyczno-rehabilitacyjne).
8.    Świadome podejście do aktywności głosowej oraz higieny (m.in. filmy, konsultacje, warsztaty, treningi głosowe, wybrane badania diagnostyczno-weryfikacyjne).
9.    Samokształcenie i autokorekta w pracy głosowej (wybrane sposoby i ćwiczenia, Poobserwuj swój głos – arkusz samooceny wg Mirosława Kisiela).
10.    Relaksacja i masaż – propozycje  wybranych metod, sposobów i ćwiczeń
11.    Sztuka autoprezentacji, środki ekspresji – praca z tekstem
 

Metody kształcenia
Metody interaktywne, pokazowe, praca z tekstem

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Posiada wiedzę na temat metod pracy dydaktycznej. K_W05 Analiza zasad i norm emisji i higieny głosu; Ćwiczenia

Posiada umiejętności prezentowania treści z zakresu socjologii i 
nauk pokrewnych w formie prac pisemnych oraz publicznych 
prelekcji.

K_U05 Analiza badań diagnostyczno-weryfikacyjnych z 
zakresu emisji i higieny głosu

Ćwiczenia

Potrafi samodzielnie i krytycznie uzupełniać nabytą wiedzę i 
rozumie potrzebę nieustannego pogłębiania kompetencji 
profesjonalnych.

K_K01 Przygotowanie ankiety samooceny głosu; Wybór 
tekstów ćwiczeniowych; autoprezentacja

Ćwiczenia

Warunki zaliczenia
Forma zaliczenia ćwiczeń Uwagi
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Zaliczenie z oceną Tak

Samoocena głosu i autoprezentacja
Merytoryczne przygotowanie, poprawny sposób wygłoszenia autoprezentacji, , umiejętność wykorzystania omawianych 
technik
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