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Cel przedmiotu

Wyksztatcenie nauczyciela, ktéry bedzie przygotowany do samodzielnego formutowania celdw i opracowywania programéw nauczania gry w pitke reczng oraz ich realizacji w
warunkach szkolnego wychowania fizycznego. Usprawnienie studentéw w zakresie techniki gry w pitke reczna.

Wymagania wstepne

Podstawowe umiejetnosci techniczne gry w pitke reczng. Znajomos¢ przepiséw gry.

Zakres tematyczny

1. Podstawowe umiejetnosci w zakresie techniki gry:

® postawa w obronie i w ataku,

® poruszanie sie w obronie (krok dostawny, odskok, doskok, bieg przodem i tytem, zatrzymanie sie,

® poruszanie sie w atakowaniu (starty, bieg ze zmiana tempa, bieg ze zmiang kierunku, skoki w przéd i w gére, obroty),

® chwyty (potgérny, gérny, na wysokosci bioder, dolny, z podtoza, sytuacyjne),

® podania (pdtgdrne, gérne, dolne),

® rzuty (w wyskoku w przéd i w géra, z padem, z przeskokiem, w biegu),

® koztowanie (pojedyncze, ciagte, toczenie pitki),

® zwody (zwdd pojedynczy przodem i tytem).

1. Opanowanie umiejetnosci w zakresie gry indywidualnej w obronie:

ustawienie wzgledem pitki,

krycie reki z pitka,

blokowanie pitki,

przechwyt pitki,

wygarniecie pitki,

wihasciwe reagowanie na zawody,

krycie od strony pitki,



krycie przeciwnika stojacego tytem do bramki.

1. Opanowanie umiejetnosci w zakresie gry indywidualnej w ataku:

1. Nauka podstawowych rozwigzan w obronie:

obrona, krycie ,kazdy swego” - fragmenty 1x1, 2x2, 3x3,

obrona, krycie z przekazywaniem - fragment 2x2,

obrona, krycie ,kazdy swego” na catym boisku,

obrona, krycie ,kazdy swego” na potowie boiska,

obrona, krycie ,kazdy swego” w obrebie linii rzutéw wolnych,

obrona strefowa 3x3, poruszanie sie w kierunku podanej pitki.

Opanowanie umiejetnosci gry w kontrataku w zakresie:

startu do kontrataku,

przyjecia pierwszego podania od bramkarza,

rozwigzywanie sytuacji 2x0, 2x1, 2x2.

Opanowanie podstawowych umiejetnosci gry w ataku pozycyjnym:

atak prostopadty wielokrotny,

atak prostopadty wielokrotny wiazacy,

wspotpraca rozgrywajacy - obrotowy,

Gra szkolna z zastosowaniem poznanych elementéw techniczno - taktycznych.

Praktyczna nauka sedziowska.

Zaliczenia

Metody ksztatcenia

Obserwacja, samodzielne opracowanie materiatéw metodycznych, éwiczenia praktyczne, zajecia w grupach.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow
Student potrafi scharakteryzowac gre w pitke reczng, objasniac przepisy gry, ® K2_W05
dobierac¢ specjalistyczng terminologie w zakresie gry w pitke reczna, wybiera ® K2_W10

odpowiednie metody i Srodki dydaktyczne na réznych etapach edukacji

Potrafi oceni¢ sprawnos$¢ ucznia, identyfikowac btedy i zaniedbania w praktyce ® K2_U0z
charakterystyczne dla gry w pitke reczng oraz stosowac odpowiednie dziatania
korygujace

Potrafi zorganizowac zajecia rekreacyjne i zawody sportowe w pitke reczng dla ® K2_U10
réznych grup spotecznych

Potrafi zaprezentowaé specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu gry w ® K2 U1t
pitke reczna

Jest otwarty na zmiany, chetnie uczestniczy we wszelkiego rodzaju formach ® K2_K01
doksztatcania zawodowego, jest Swiadomy zmian zachodzacych w grze w pitke ® K2_K02

reczng, jest otwarty na pomoc i wspotprace

Metody weryfikacii
® Test z progami punktowymi

® Obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta

Zadania wykonane grupowo

® Obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta

® Dyskusja - ocena aktywnosci i
przygotowania merytorycznego

indywidualne umiejetnosci uwalniania sie od przeciwnika w celu wyjscia na pozycje poprzez wyminiecie, zabiegniecie, dobiegniecie, obiegniecie, wyjscie do pitki.

Forma zaje¢

Laboratorium

Laboratorium

Laboratorium

Laboratorium

Laboratorium



Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zaje¢

Jest $wiadomy zwiekszonego ryzyka nieszczesliwych wypadkéw na zajeciach ® K2_K07 ® Obserwacje i ocena umiejetnosci ¢ Laboratorium
sportowych, jest wrazliwy na zapewnienie bezpieczenstwa sobie i uczniom praktycznych studenta
Jest kreatywny w propagowaniu zdrowotnych, spotecznych i rekreacyjnych ® K2_K09 ® Zadania wykonane indywidualnie ® Laboratorium

wartosci gier i zabaw z pitka

Warunki zaliczenia

Laboratorium konczy sie zaliczeniem na ocene. Podstawg zaliczenia jest aktywne uczestnictwo w zajeciach, udziat w organizacji zawoddéw sportowych w pitke reczna, udziat w
obserwaciji zajec pitki recznej, przeprowadzenie analizy statystycznej meczu w pitke reczna, przeprowadzenie gry lub zabawy w nauczaniu techniki lub taktyki pitki recznej.
Ocenie podlega:

® test z progami punktowymi, sktadajacy sie z pyta zamknietych i otwartych. Minimum na uzyskanie zaliczenia to 60% punktow - 40%

® test sprawnosci specjalnej - 40%,

opracowane przez studenta materiaty metodyczne (konspekty, arkusze statystyczne, protokoty) - 20%

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest pozytywna ocena z konwersatorium.
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