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Liczba godzin w semestrze
(niestacjonarne) (niestacjonarne)
18 1,2

Liczba godzin w tygodniu

Forma zaliczenia

Zaliczenie na
ocene

Zapoznanie studentow ze specyfika dziatalnosci sportowej od strony psychologicznej, oraz z prawidtowos$ciami funkcjonowania jednostki i grupy w sytuacjach rywalizacji

sportowej.

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu psychologii ogélnej.

Zakres tematyczny

Czym jest psychologia sportu? Klasyfikacje psychologiczne dyscyplin sportu. Procesy poznawcze i emocje w sporcie. Znaczenie uwagi i koncentracji , wptyw emocji na wyniki.
Motywacja i jej ksztattowanie. Motywowanie sportowca. Metodyka pracy - relaksacja, wizualizacja, biofeedbeck ,sterowanie uwaga i emocjami. Relacje w grupie a wynik. Sport
jako stres. Przygotowanie startowe a ogélne przygotowanie mentalne. Przywddztwo w sporcie. Znaczenie cech osobowych w sporcie- temperament, odpornos$¢ psychiczna,

inteligencja.Poczucie wtasnej wartosci. Agresja i lek w sporcie. Naby

Metody ksztatcenia

Dyskusja, analiza tekstéw, analiza przypadkéw, referaty.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osigga
Opis efektu

Student zna podstawowe uwarunkowania aktywnosci sportowej i potrafi
aktywnie wywiera¢ konstruktywny wptyw na osobe przygotowywang do tej

aktywnosci

Warunki zaliczenia

aktywny udziat w zajeciach, zaliczenie kolokwium

Literatura podstawowa

wanie umiejetnosci i ksztattowanie nawykéw ruchowych.

nia efektdw uczenia sie
Symbole efektow Metody weryfikacji

aktywnos$¢ w trakcie zaje¢

® K2_Wo7 ® kolokwium
® K2_U04 ® obserwacje i ocena umiejetnosci
® K2_K08 praktycznych studenta

Czajkowski Z.,Psychologia sprzymierzeficem trenera,Warszawa 1996.

Gracz J., Sankowski T., Psychologia sportu,Warszawa 1995.

Literatura uzupetniajaca
Jarvis M., Psychologia sportu, Gdarisk 2003.

Rychta T., Elementy psychologii sportu,Warszawa 1995.
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