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Wyktad 15 1 9 0,6 Egzamin
Laboratorium 15 1 9 0,6 Zaliczenie na
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Cel przedmiotu

Celem przedmiotu jest przekazanie studentom wiedzy z zakresu wykorzystania biomechaniki w sporcie. Zapoznanie z urzgdzeniami hiomechanicznymi mogacymi mie¢
zastosowanie w procesie treningowym sportowca. Zapoznanie z biomechanicznymi sposobami pomiaru w poszczegdlnych dyscyplinach sportowych.

Wymagania wstepne

Znajomos$¢ podstawowych wiadomosci z biomechaniki z zakresu studiéw licencjackich.

Zakres tematyczny
Wyktad

Pomiar obcigzen treningowych i okreslenie sktadowych obcigzenia w réznych metodach treningowych. Rozne formy ruchu cztowieka. Dziatanie sit podczas chodu i biegu.
Biomechaniczne kryteria oceny skokdw lekkoatletycznych. Charakterystyka dziatania sit reakcji podczas odbicia. Kryteria oceny rzutéw lekkoatletycznych. Sposoby pomiaru sity
dynamicznej i izometrycznej. Charakterystyka rzutéw i uderzen w wybranych dyscyplinach sportowych. Biomechaniczne kryteria prawidtowej postawy ciata podczas wykonania
technik w wybranych dyscyplinach sportowych. Wptyw sity reakcji podtoza na efektywno$¢ wykonywanej techniki sportowej. Obrotowe formy ruchu wokot osi rzeczywistej i
swobodnej. Dziatanie sity dosrodkowej i od$rodkowej na organizm cztowieka. Reakcja organizmu cztowieka na uczestnictwo w ruchu obrotowym. Analiza biomechaniczna
ruchéw obrotowych cztowieka wymuszanych sitami wewnetrznymi lub zewnetrznymi. Urzadzenia do pomiaru momentéw bezwtadnosci ciata cztowieka. Zmiany momentéw
bezwtadnosci ciata podczas wykonywania technik w dyscyplinach sportowych z ruchem obrotowym cztowieka. Biomechaniczna analiza upadkéw cztowieka w wyniku utraty
réwnowagi. Wykorzystanie trenazeréw w treningu sportowym. Proces sterowania ruchem cztowieka. Koordynacja nerwowo-miesniowa, nawyk ruchowy, fazy nauczania ruchu.
Wykorzystanie trenazeréw do doskonalenia nawyku ruchowego. Nauczanie techniki sportowej z uwzglednieniem wiedzy biomechanicznej. Pojecie modelowania techniki ruchu
W sporcie.

Laboratoria

Wykorzystanie trenazera ,réwnia pochyta” do oceny sity dynamicznej odbicia, energii kinetycznej oraz jej zmian w funkcji czasu dla mig$ni koficzyn dolnych. Wykorzystanie
platformy dynamometrycznej do badania sity wybicia koficzyn dolnych. Analiza sktadowej pionowej i poziomej sity wybicia. Pomiary sity izometrycznej i momentdw sit koriczyn.
Wykorzystanie trenazeréw do doskonalenia techniki w ruchach obrotowych. Pomiary momentu bezwtadnosci ciata cztowieka. Zastosowanie metod kinematograficznych do
analizy ruchu. Analiza pod wzgledem biomechanicznym bezpieczefistwa motorycznego w ruchu obrotowym oraz podczas upadkdw. Ocena efektywnosci techniki sportowej pod
wzgledem biomechanicznym w wybranych dyscyplinach sportowych.

Metody ksztatcenia
Wyktad: metoda podajaca, wyktad informacyjny, wyktad problemowy
Laboratoria: oparte na obserwacji i pomiarze, oparte na dziatalnosci praktycznej (metoda laboratoryjna)

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie
Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zajec



Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji

zna biomechaniczny model dziatania cztowieka ® K2.w02 ® egzamin - ustny, opisowy, testowy i inne
® K2_Wo09
® K2_ W10
zna prawa mechaniki, ktére wptywaja na efektywnos¢ techniki ® K2_W09 ® egzamin - ustny, opisowy, testowy i inne
sportowej
potrafi na podstawie wiedzy biomechanicznej okresli¢ ® K2_WQ7 ® egzamin - ustny, opisowy, testowy i inne
efektywnos¢ techniki sportowej ® K2_U02 ® kolokwium
potrafi okresla¢ ruch cztowieka przy uzyciu parametréw ® K2.wo7 ® egzamin - ustny, opisowy, testowy i inne
kinematycznych i dynamicznych ® K2_U02 ¢ kolokwium

wykonanie sprawozdar laboratoryjnych

potrafi wykorzystywac trenazery dla doskonalenia techniki ® K2_W07 ¢ kolokwium
ruchu oraz cech motorycznych ® K2_U02 ® wykonanie sprawozdan laboratoryjnych
potrafi przeprowadzi¢ pomiar sity izometrycznej i dynamicznej ® K2_WQ7 ¢ kolokwium
koriczyn gérnych i dolnych ® K2_U02 ® wykonanie sprawozdan laboratoryjnych
potrafi przeprowadzi¢ pomiar momentu bezwtadnosci ciata ® K2.woz ¢ kolokwium
cztowieka ® K2_U02 ® wykonanie sprawozdan laboratoryjnych
potrafi wykorzystywac platforme dynamometryczng w ® K2_W07 ¢ kolokwium
badaniach biomechanicznych ® K2_U02 ¢ wykonanie sprawozdan laboratoryjnych
zna podstawowe urzadzenia stosowane w biomechanicznych ® K2_WQ7 ® egzamin - ustny, opisowy, testowy i inne
metodach pomiarowych ¢ kolokwium

® wykonanie sprawozdar laboratoryjnych

Warunki zaliczenia

Na ocene z przedmiotu sktada sie ocena z laboratorium (50%) i z egzaminu (50%).
Ocena koficowa to $rednia arytmetyczna oceny z laboratorium i egzaminu.

Wyniki $redniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada:

Forma zajeé
® Wyktad

® Wyktad
® Wyktad
® Laboratorium

Laboratorium

® Laboratorium

Laboratorium

® Laboratorium

® Laboratorium

® Wyktad
® Laboratorium

$rednia 3,25 stanowi ocene koricowg 3,5; Srednia 3,75 stanowi ocene koricowg 4,0; $rednia 4,25 stanowi ocene koficowa 4,5; Srednia 4,75 stanowi ocene koricowg 5,0.
Aby zaliczy¢ laboratorium niezbedne jest uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium przewidzianego z tematyki laboratoryjnej oraz wykonanie sprawozdan z przeprowadzonych
¢wiczen laboratoryjnych. Na ocene z laboratorium sktada sie ocena za kolokwium (50%) oraz z zastosowania wiedzy biomechanicznej przy prawidtowym wykonywaniu techniki

sportowej (50%). Do egzaminu mozna przystapic¢ po zaliczeniu laboratorium.
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