Medycyna sportowa - opis przedmiotu

Informacje ogdlne

Nazwa przedmiotu Medycyna sportowa

Kod przedmiotu 12.1-WL-WF-MS

Wydziat Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu
Kierunek Wychowanie fizyczne.

Profil praktyczny

Rodzaj studiow drugiego stopnia z tyt. magistra
Semestr rozpoczecia semestr zimowy 2016/2017

Informacje o przedmiocie

Semestr 1

Liczba punktéw ECTS do zdobycia 3

Typ przedmiotu obowigzkowy

Jezyk nauczania polski

Sylabus opracowat ® drn. farm. Andrzej Pokrywka

Formy zajec¢

Forma zaje¢  Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Wyktad 15 1 9 0,6 Egzamin
Cwiczenia 15 1 9 0,6 Zaliczenie na
ocene

Cel przedmiotu

Przekazanie wiedzy z zakresu medycyny sportowej, inaczej medycyny aktywnosci ruchowej, ze szczegdlnym uwzglednieniem zdrowotnych korzysci ¢wiczen fizycznych i
uprawiania sportu oraz wskazarn i przeciwwskazan do udziatu w zajeciach wychowania fizycznego oraz sporcie dzieci i mtodziezy.

Zapoznanie studenta z podstawowymi zagadnieniami z zakresu:

- naukowych podstaw proceséw fizjologicznych i patologicznych, jakie dokonuja sie w organizmie cztowieka pod wptywem wysitku fizycznego,
- ochrony zdrowia osob bioracych udziat w sporcie, zajeciach rekreacyjnych i wychowaniu fizycznym,

- profilaktyki choréb przewlektych,

- leczenia chordb bedacych nastepstwem aktywnosci fizycznej,

- zagrozen zwigzanych ze stosowaniem dopingu farmakologicznego.

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z zakresu biochemii, anatomii i fizjologii cztowieka.

Zakres tematyczny

Wyktady: Medyczne aspekty medycyny sportowej; Zdrowotne korzysci z éwiczen fizycznych i uprawiania sportu; Ocena predyspozycji fizycznych; Zagrozenia zdrowotne
zwigzane z uprawianiem sportu; Schorzenia nieurazowe i przewlekte; Wybrane zagadnienia z zakresu ortopedii i traumatologii sportowej; Opieka medyczna nad sportowcami
wyczynowymi; Dozwolone i zabronione wspomaganie zdolnosci wysitkowych cztowieka; Podstawy orzekania o zdolnosci do uprawiania sportu.

Cwiczenia: Fizjologiczne podstawy wysitkéw fizycznych; Regularna aktywnosé fizyczna jako wazny element promocji zdrowia i prewencji choréb przewlektych; Medyczne
aspekty sportu dzieci i mtodziezy; Wybrane zagadnienia tolerancji wysitku w sporcie wyczynowym; Historia dopingu farmakologicznego; Lista substancji i metod zabronionych w
sporcie; Analityka $rodkéw dopingujacych; Dozwolone metody wspomagania w sporcie; Zywienie i suplementacja a doping; Doping nie§wiadomy; Badania diagnostyczne w
sporcie.

Metody ksztatcenia
Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢
posiada rozszerzong wiedze w zakresie fizjologicznych i biologicznych podstaw nauk o ® K2.Wo1 ¢ aktywno$¢ w trakcie zajeé ® Wyktad
zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej ¢ dyskusja * Cwiczenia
® test egzaminacyjny z progami
punktowymi
posiada szczeg6towa znajomo$¢é budowy i funkcji organizmu cztowieka w zakresie ® K2_W02 ¢ aktywno$¢ w trakcie zajeé ® Wyktad
dziedzin nauk o zdrowiu i kulturze fizycznej ¢ dyskusja * Cwiczenia

test egzaminacyjny z progami
punktowymi



Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zajeé
rozumie i diagnozuje styl zycia oraz wybrane modele zachowan prozdrowotnych, ® K2_W06 ¢ aktywnos$¢ w trakcie zajeé * Cwiczenia
kreacyjnych i rekreacyjnych podejmowanych przez cztowieka oraz rozumie ¢ dyskusja
uwarunkowania kulturowe potrzeb i probleméw jednostek oraz grup spotecznych ¢ odpowiedZ ustna
ma pogtebiong wiedze z zakresu wychowania fizycznego oraz wybranych aspektéw ® K2_W09 ® dyskusja ® Wyktad
nauk o zdrowiu i ich powigzania z innymi dyscyplinami naukowymi ® obserwacja i ocena * Cwiczenia
aktywnosci na zajeciach
® projekt
potrafi prezentowac i wyjasnia¢ problemy z zakresu wychowania fizycznego i ochrony ® K2_U03 ® obserwacja i ocena * Cwiczenia
zdrowia aktywnosci na zajeciach
® odpowiedZ ustna
® referat
potrafi sformutowac¢ plan dziatar odpowiadajacych potrzebom edukacyjnym, ® K2_U05 ¢ aktywno$¢ w trakcie zajgé * Cwiczenia
zdrowotnym i sprawno$ciowym jednostek i grup ¢ odpowiedZ ustna
® przygotowanie projektu
posiada zaawansowane umiejetnosci kierowania i realizowania zaje¢ rekreacyjnych, ® K2_U10 ® obserwacja i ocena * Cwiczenia
zdrowotnych, sportowych lub estetyki zachowan ruchowych w pracy z r6znymi grupami aktywnosci na zajeciach
spotecznymi ¢ zaliczenie - ustne, opisowe,
testowe i inne
rozumie potrzebe doksztatcania zawodowego i rozwoju osobistego w ciggu catego ® K2_K01 ¢ dyskusja ® Wyktad
zycia, potrafi inspirowac i organizowac proces uczenia sie innych oséb ® obserwacja i ocena * Cwiczenia
aktywnosci na zajeciach
potrafi motywowac osoby w réznym wieku do podejmowania dziatar prozdrowotnych ® K2.K09 ¢ dyskusja * Cwiczenia

oraz czynnego uczestnictwa w aktywnosci fizycznej

Warunki zaliczenia

Wyktady z przedmiotu koriczg sie egzaminem w formie pisemnej zgodnym z podanymi kryteriami - test z progami punktowymi sktadajacy sie z pytan zamknietych i otwartych.

Minimum na uzyskanie zaliczenia to 50% punktéw.

odpowiedz ustna
przygotowanie projektu

Cwiczenia koriczg sie zaliczeniem na ocene. Metodami weryfikacji efektéw ksztatcenia sa: kolokwium, ocena wykonania grupowego projektu lub referatu.
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