
Zaawansowana metodyka wychowania fizycznego - opis przedmiotu
Informacje ogólne
Nazwa przedmiotu Zaawansowana metodyka wychowania fizycznego
Kod przedmiotu 16.1-WL-WF-ZMWF 
Wydział Wydział Lekarski i Nauk o Zdrowiu 
Kierunek Wychowanie fizyczne. 
Profil praktyczny
Rodzaj studiów drugiego stopnia z tyt. magistra
Semestr rozpoczęcia semestr zimowy 2016/2017

Informacje o przedmiocie
Semestr 1
Liczba punktów ECTS do zdobycia 4 
Typ przedmiotu obowiązkowy
Język nauczania polski
Sylabus opracował dr hab. Józef Tatarczuk, prof. UZ

Formy zajęć
Forma zajęć Liczba godzin w semestrze 

(stacjonarne)
Liczba godzin w tygodniu 
(stacjonarne)

Liczba godzin w semestrze 
(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu 
(niestacjonarne)

Forma zaliczenia

Wykład 15 1 9 0,6 Egzamin
Laboratorium 30 2 18 1,2 Zaliczenie na 

ocenę

Cel przedmiotu
Wyposażenie studentów w wiedzę w zakresie: zdrowia, zachowań zdrowotnych, bezpieczeństwa podczas wszelkich zajęć ruchowych (w ramach lekcji wf i zajęć pozalekcyjnych, 
obozów, rajdów, spływów).zapoznanie z zasadami promowania i oceniania pracy ucznia. Odniesienie nabytej wiedzy teoretycznej do etapów rozwoju fizycznego i motorycznego 
wychowanków

Wymagania wstępne
Winien posiadać wiedzę o rozwoju psychofizycznym dziecka szkolnego. Winien posiadać umiejętności prowadzenia wszelkich zajęć ruchowych, odbyć i zaliczyć wcześniej 
praktykę pedagogiczną w szkole podstawowej.  

Zakres tematyczny
Wykłady: Podstawa programowa a standardy osiągnięć. Intelektualizacja, indywidualizacja oraz intensyfikacji w lekcjach wf. Plany dydaktyczno-wychowawcze szkoły w zakresie 
wf. Lekcja a ocena z wf. Bezpieczeństwo ćwiczących na zajęciach wf i sportu. Status program i organizacja Europejskiego wychowania fizycznego. Podstawowe zasady 
wychowania fizycznego. Niepełnosprawność a wychowanie fizyczne. W obronie wychowania fizycznego

Laboratorium: Analiza programów nauczania w gimnazjum i liceum. Zapoznanie się z dokumentacją nauczyciela wf. Pisanie rozkładów materiału dla poszczególnych klas 
gimnazjalnych i licealnych – sposobem 4 – zadaniowym i tradycyjnym. 

Metody kształcenia
pogadanka, wykład konwencjonalny, wykład konwersatoryjny, pokaz medialny, praca w grupach, giełda pomysłów

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Objaśnia i dobiera poznaną teorię i praktykę z zakresu kultury fizycznej 
podczas lekcji wychowania fizycznego w gimnazjum.

K2_W05 bieżąca kontrola na zajęciach Laboratorium

Identyfikuje i diagnozuje kryteria wpływające na sprawność fizyczną 
gimnazjalistów, charakteryzuje wskaźniki i badania wykorzystywane w ocenie 
rozwoju fizycznego. 

K2_W06 bieżąca kontrola na zajęciach Laboratorium

Charakteryzuje typowe dla młodzieży gimnazjalnej zaburzenia zdrowia 
wynikające z nadmiernych obciążeń podczas zajęć z wychowania fizycznego. 
Potrafi rozpoznać nieprawidłowości (defekty) w budowie i funkcji ciała 
człowieka

K2_W09 dyskusja Wykład

Objaśnia i charakteryzuje specjalistyczne pojęcia związane z aktywnością 
fizyczną i wykorzystuje je w wychowaniu fizycznym i dyscyplinach 
pokrewnych.

K2_W10 konwersacja-ocena aktywności i 
przygotowania merytorycznego

Wykład



Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Student potrafi stosować zasady z zakresu ochrony własności intelektualnej i 
prawa autorskiego. Potrafi rozróżniać pracę własną od kompilacji, 
zapożyczeń i plagiatu. Posiada zdolność oceny własnego wkładu pracy

K2_W11 dyskusja Wykład

Potrafi planować proces wychowania fizycznego oraz sprawnie posługiwać 
się metodami i formami pracy w gimnazjum uwzględniając zagrożenia 
zdrowotne i kwalifikacje do uprawiania sportu. 

K2_U05 praktyczne zastosowanie norm i 
przepisów stosowanych w kulturze 
fizycznej

Laboratorium

Student rozróżnia specyficzne dla różnych dyscyplin sportowych kontuzje i 
urazy. Identyfikuje choroby układu ruchu powstałe w skutek przeciążeń 

K2_U07 konwersacja-ocena aktywności i 
przygotowania merytorycznego

Laboratorium

Stosuje zaawansowane techniki kierowania i realizowania zajęć z wychowania 
fizycznego z różnymi grupami społecznymi

K2_U10 samoocena efektów kształcenia Laboratorium

Potrafi zaprezentować specjalistyczne umiejętności ruchowe z zakresu 
ćwiczeń stosowanych w różnych dyscyplinach sportu

K2_U11 obserwacje i ocena umiejętności 
praktycznych studenta

Laboratorium

Potrafi samodzielnie modyfikować i tworzyć różne formy aktywności fizycznej 
w zależności od warunków środowiskowych i klimatycznych

K2_U12 obserwacje i ocena umiejętności 
praktycznych studenta

Laboratorium

Projektuje i tworzy konspekty zajęć z wybranych dyscyplin wychowania 
fizycznego i sportu dla gimnazjalistów

K2_U13 zadania wykonane indywidualne Laboratorium

Jest otwarty na zmiany, chętnie uczestniczy we wszelkiego rodzaju formach 
dokształcania zawodowego, dba o sprawność fizyczną w ciągu całego życia, 
a tym samym inspiruje i organizuje proces uczenia się innych osób.

K2_K01
K2_K02

konwersacja-ocena aktywności i 
przygotowania merytorycznego

Wykład
Laboratorium

Okazuje dbałość o prestiż związany z wykonywaniem zawodu nauczyciela, 
dba o dobro wychowanków i właściwie pojętą solidarność zawodową

K2_K03 samoocena efektów kształcenia Laboratorium

Student wykazuje wiedzę w zakresie umożliwiającym sprawowanie 
przywództwa i wykazanie się przedsiębiorczością, potrafi zorganizować pracę 
zespołu, szczególnie w zakresie rekreacji fizycznej i sportu młodzieży 
gimnazjalnej

K2_K04 konwersacja-ocena aktywności i 
przygotowania merytorycznego

Wykład
Laboratorium

potrafi rozwiązywać złożone problemy związane z wykonywaniem zawodu 
nauczyciela wychowania fizycznego w gimnazjum 

K2_K06 ocena zaangażowania w dyskusji Wykład

Jest zdolny do prowadzenia zajęć z dbałością o bezpieczeństwo własne i 
uczestników uwrażliwia podopiecznych na stany przeciążeń w obrębie 
narządu ruchu, zachowania prozdrowotne 

K2_K07 obserwacje i ocena umiejętności 
praktycznych studenta

Laboratorium

Potrafi formułować opinie dotyczące różnych aspektów pracy nauczyciela 
wychowania fizycznego przestrzegając zasad etycznych ze szczególnym 
uwzględnieniem III etapu edukacji

K2_K08 ocena zaangażowania w dyskusji Wykład

Jest kreatywny w propagowaniu zdrowotnych, społecznych i rekreacyjnych 
wartości aktywności fizycznej

K2_K09 samoocena efektów kształcenia Wykład
Laboratorium

Warunki zaliczenia
Laboratorium – zaliczenie z oceną (warunkiem zaliczenia jest przedstawienie konspektów lekcyjnych, przeprowadzenie na ocenę pozytywną lekcji wf na grupie studenckiej).

Przedmiot kończy się egzaminem na ocenę - student po otrzymaniu zaliczenia z laboratorium pisze egzamin obejmujący materiał wykładowy. Pytania mają charakter otwarty 
ocena (liczbowa od 2.0 do 5.0).

Ocena końcowa to ocena z egzaminu
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