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Informacje ogdlne

Nazwa przedmiotu Wyktad monograficzny: Monitorowanie treningu sportowego
Kod przedmiotu 16.1-WF-WM:MTS

Wydziat Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu

Kierunek Wychowanie fizyczne.

Profil praktyczny

Rodzaj studiow drugiego stopnia z tyt. magistra

Semestr rozpoczecia semestr zimowy 2016/2017

Informacje o przedmiocie

Semestr 2

Liczba punktéw ECTS do zdobycia 1

Typ przedmiotu obowigzkowy

Jezyk nauczania polski

Sylabus opracowat ® prof. dr hab. Agnieszka Zembron-tacny

Formy zajec¢

Forma zaje¢ Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Wyktad 15 1 9 0,6 Zaliczenie na ocene

Cel przedmiotu

Przekazanie wiedzy z zakresu biochemii wysitku fizycznego ze szczegélnym uwzglednieniem monitorowania treningu sportowego i diagnostyki zaburzen zwigzanych z
procesem zmeczenia i przetrenowania, anemii sportowej, choroby cieplnej itp. Zapoznanie studenta z najnowszymi metodami badawczymi stosowanymi w biochemii wysitku
fizycznego, jak np. genotypowanie sportowcow. Wypracowanie umiejetnosci formutowanie probleméw badawczych, dobér adekwatnych metod, technik diagnostycznych i
narzedzi badawczych

Wymagania wstepne
Wiedza z zakresu biochemii statycznej i dynamicznej: budowa i funkcje czasteczek, komorek i tkanek cztowieka, procesy biochemiczne i zmiany zachodzace w organizmie
cztowieka pod wptywem wysitku fizycznego. Umiejetnos¢ korzystania z multimediow, naukowych baz danych i bibliotecznych oraz prezentacji efektow obserwacji naukowych.

Zakres tematyczny

1. Ocena wysitku fizycznego oraz monitorowanie treningu sportowego

2. Analiza proces6w regeneracyjnych miesni szkieletowych

3. Réwnowaga wodno-elektrolitowa i zaburzenia cieplne w sporcie

4. Zasoby zelaza ustrojowego i anemia sportowa; diagnostyka

5. Monitorowanie zdrowia immunologicznego sportowcéw

6. Kompleksowa ocena zagrozenia przetrenowaniem w sporcie wyczynowym

7. Markery genetyczne w ocenie predyspozycji sportowych

Metody ksztatcenia
Wyktad: konwencjonalny, metoda podajaca, informacyjna z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych oraz elementy prezentacji problemowej i dyskusji

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zajeé
Student tlumaczy znaczenie gtéwnych szlakéw metabolicznych komaérki; wyjasniania, w jaki sposob wysitek ® K2_wo4 ® test z progami ¢ Wyktad
fizyczny o réznej intensywnosci i czasie trwania wpltywa na podstawowe przemiany metaboliczne; interpretuje ® K2_W07 punktowymi

podstawowe parametry biochemiczne w diagnozowaniu zmian powysitkowych. ¢ K2.wo8

Student potrafi dokonywacé, zaréwno pisemnie jak i ustnie, egzegezy prostych tekstow z zakresu biochemii, ® K2_U01 ® dyskusja ® Wyktad
student zna podstawowe techniki laboratoryjne stosowane w badaniach biochemicznych, rozwigzuje proste ® K2_U03

problemy z dziedziny biochemii i biologii molekularnej, postuguje sie podstawowym sprzetem laboratoryjnym, ® K2_U04

potrafi prawidtowo dobiera¢ i wykorzystywac podstawowy sprzet laboratoryjny w celu przeprowadzenia ® K2_U05

doswiadczen wedtug wskazanej procedury, student posiada umiejetnos¢ interpretacji, prezentacji i ® K2_U06

dokumentacji wynikow prostego eksperymentu chemicznego i biochemicznego, student rozumie podstawowe ® K2_U09

zasady bezpiecznej pracy w laboratorium typu biochemicznego.



Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zajeé

Student stosuje metode samoksztatcenia i rozumie, ze posiadana wiedza i zdobyte doswiadczenie w ® K2.K01 ® dyskusja ® Wyktad
omawianym zakresie sg niezbedne w rzetelnej realizacji doswiadczen biologicznych, student rozumie podtoze ® K2.K02
molekularne zréznicowania osobniczego do adaptacji w czasie wysitku fizycznego, dostrzega zwigzek ® K2.K03
pomiedzy aktywnoscig ruchowa a tempem przemian metabolicznych, dziata w grupie, organizuje prace w ® K2_K05
okreslonym zakresie, stucha uwag prowadzacego zajecia i stosuje sie do jego zalecen, student rozumie ® K2.K06

potrzebe zachowania zasad bezpiecznej pracy w laboratorium typu biochemicznego.

Warunki zaliczenia
Przygotowanie prezentaciji nt. diagnostyki wybranego zaburzenia zdrowotnego u sportowcow. Zaliczenie testowe z progami punktowymi (60 pytar zamknietych). Uzyskanie 50%
odpowiedzi prawidtowych jest warunkiem zaliczenia wyktadéw monograficznych.

Literatura podstawowa
1. Hiibner-WozZniak E. Ocena wysitku fizycznego oraz monitorowanie treningu sportowego metodami biochemicznymi. Wyd. AWF Warszawa 2006.

2. Jegier A, Nazar K, Dziak A. Medycyna sportowa. Wyd. Lekarskie PZWL Warszawa 2013.

Literatura uzupetniajaca
Czasopisma dostepne w Bibliotece Uniwersyteckiej UZ (bazy danych w uktadzie alfabetycznym) http://www.bu uz zgora pl/
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