Seminarium dyplomowe: nauki biomedyczne - opis przedmiotu

Informacje ogdlne

Nazwa przedmiotu Seminarium dyplomowe: nauki biomedyczne
Kod przedmiotu 16.1-WF-SD:NBio2

Wydziat Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu

Kierunek Wychowanie fizyczne.

Profil praktyczny

Rodzaj studiow drugiego stopnia z tyt. magistra

Semestr rozpoczecia semestr zimowy 2016/2017

Informacje o przedmiocie
Semestr

Liczba punktéw ECTS do zdobycia
Typ przedmiotu

2
6
obowiazkowy

Jezyk nauczania polski

Sylabus opracowat

Formy zajec¢

Forma zajeé Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)

Seminarium 30 2 18 12

Cel przedmiotu

Zapoznanie studenta z tematyka badan realizowanych w biochemii i fizjologii wysitku, zywieniu i wspomaganiu sportowcéw oraz medycynie sportowej. Przekazanie studentom

Forma zaliczenia

Zaliczenie na
ocene

wiedzy nt. doboru i weryfikacji pismiennictwa, formutowania celéw badawczych, doboru metod badawczych i analizy statystycznej. Przygotowanie projektu badawczego do

pracy magisterskiej.

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu biochemii, fizjologii i medycyny sportowej

Zakres tematyczny

Ocena wysitku fizycznego oraz monitorowanie treningu sportowego metodami biochemicznymi i fizjologicznymi

2. Analiza proceséw regeneracyjnych miesni szkieletowych

3. Kompleksowa ocena zagrozenia przetrenowaniem w sporcie wyczynowym
4. Zywienie i suplementacja w sporcie; wspomaganie ergogeniczne

5. Zagrozenie dopingiem w sporcie powszechnym i wyczynowym

6. Fizjologia starzenia sie, wysitek fizyczny i dtugowieczno$¢

7. Aktywno$¢ fizyczna; zalecenia dla zdrowia

8. Wybor tematu pracy magisterskiej i prezentacja projektu badawczego

Metody ksztatcenia

konwencjonalny, metoda podajaca, informacyjna z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych oraz elemen

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

ty prezentacji problemowej i dyskusji

Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji

Student postuguije sie rozszerzong wiedza w zakresie fizjologicznych i ® K2.wo1
biologicznych podstaw nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej

Student analizuje zgromadzone materiaty. Potrafi ocenia¢, weryfikowaé ® K2.wo8
warto$¢ zebranych materiatéw z zakresu biologicznych i spotecznych
aspektéw wychowania fizycznego, sportu i rekreacji

® ocena znajomosci piSmiennictwa w

wybranym obszarze tematycznym

® prezentacja znajomosci
wybranego temu badawczego

Forma zajeé
® Seminarium

® Seminarium



Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji

Student potrafi stosowac zasady z zakresu ochrony wtasnosci intelektualnej i ® K2 w11
prawa autorskiego. Potrafi rozréznia¢ prace wtasng od plagiatu. Posiada
zdolnos$¢ oceny wtasnego wktadu pracy

Student potrafi postugiwac sie wyspecjalizowanymi narzedziami i technikami ® K2_U06
informatycznymi w celu pozyskiwania danych, a takze analizowac i krytycznie
oceniac te dane

Student potrafi wspétdziata¢ w planowaniu i realizacji zadan badawczych w ® K2_U08
zakresie nauk o kulturze fizycznej

Student posiada umiejetno$¢ przygotowania pisemnego opracowania w ® K2_U13
zakresie nauk o kulturze fizycznej

Student posiada umiejetno$¢ przygotowania wystapien ustnych w zakresie ® K2_U14
nauki o kulturze fizycznej z zastosowaniem nowoczesnych metod i technik

Student wykazuje aktywnos$¢ i kreatywno$¢ w samodzielnym okresleniu ® K2.K05
priorytetéw i podejmuje dziatania stuzace realizacji okreslonych przez siebie
lub innych zadan

Student potrafi formutowaé opinie dotyczace réznych aspektéw dziatalnosci ® K2_K08
zawodowej przestrzegajac zasad etycznych

Warunki zaliczenia

Prezentacja projektu badan do pracy magisterskiej

Literatura podstawowa

dyskusja

realizacja projektu badawczego

prezentacja wybranych metod
badawczych i wynikow projektu

prezentacja graficzna uzyskanych
wynikéw projektu

interpretacja wynikéw badan i
prezentacja wnioskéw

dyskusja

dyskusja

Forma zajeé

Seminarium

Seminarium

Seminarium

Seminarium

Seminarium

Seminarium

Seminarium

Siroj¢ Z. Przygotowanie pracy dyplomowej; poradnik dla studentow i promotoréw. Wyd. Uczelnia Warszawska im. Marii Sktodowskiej-Curie. Warszawa 2009

® Czasopisma i podreczniki dostepne w Bibliotece Uniwersyteckiej UZ (bazy danych w uktadzie alfabetycznym) http://www bu uz zgora pl/

® Wyktady z przedmiotu udostepniane studentom na platformie e-learningowej WLNZ.
Literatura uzupetniajaca
Uwagi
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