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Cel przedmiotu

Zapoznanie studentoéw z budowa i funkcjami ciata cztowieka. Zdobycie wiedzy w zakresie lokalizowania, nazywania poszczegélnych elementéw budowy ciata zgodnie z
mianownictwem anatomicznym, wyjas$niania funkcji uktadéw waznych z punktu widzenia aktywnosci fizycznej, a takze Swiadomej dbatosci o kondycje biologiczna cztowieka
zwigzang z wtasciwymi funkcjami uktadéw i narzagdéw oraz udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej przy uszkodzeniu aparatu ruchu.

Wymagania wstepne
Podstawowa wiedza z anatomii cztowieka i jego rozwoju fizycznego oraz higieny

Zakres tematyczny

Tresci wyktadéw: Przedmiot, zakres i podziat anatomii, stosunek do innych nauk. Uktad kostny: rozwéj w ontogenezie, budowa i podziat kosci, szkielet osiowy, koficzyna gérna i
dolna, budowa czaszki. Uktad wiezadtowo-stawowy: rozwdj w ontogenezie, potaczenia kosci, budowa i rodzaje stawéw, charakterystyka wybranych stawdw. Uktad miesniowy:
rozwoj w ontogenezie, budowa i funkcje miesni, rodzaje tkanki miesniowej, charakterystyka grup miesniowych. Uktad nerwowy: znaczenie uktadu, rozwéj w ontogenezie, podziat
uktadu, budowa i funkcje tkanki nerwowej, ogélna charakterystyka uktadu nerwowego osrodkowego, obwodowego i autonomicznego, regulacja nerwowo-hormonalna. Uktad
krwiono$ny: rozwéj w ontogenezie, budowa i funkcje serca, budowa i funkcje naczyn krwiono$nych, obiegi krwi, sktad i funkcje krwi, uktad chtonny, unaczynienie poszczegdlnych
czesci ciata. Zmiany zachodzace w uktadzie krazenia pod wptywem wysitku fizycznego. Uktad oddechowy: rozwéj w ontogenezie, podziat uktadu, budowa i funkcje drég
oddechowych, ptuc i optucnej. Mechanika oddychania. Pojemno$¢ ptuc. Zmiany zachodzace w uktadzie oddechowym pod wptywem wysitku fizycznego. Uktad trawienny: rozwoj
uktadu w ontogenezie, podziat uktadu, budowa i funkcje przewodu pokarmowego. Budowa i funkcje gruczotéw trawiennych. Otrzewna. Fizjologia uktadu pokarmowego. Uktad
wewnatrzwydzielniczy: znaczenie i podziat uktadu, charakterystyka gruczotéw. Etyczne i zdrowotne aspekty dopingu w sporcie.

Tresci laboratoriéw: Rodzaje, budowa, wystepowanie i funkcje tkanek: nabtonkowej, tacznej, krwi, migsniowej, nerwowej i gruczotowej. Budowa i funkcje uktadu szkieletowego i
miesniowego. Zmiany zachodzace w uktadzie miesniowym pod wptywem wysitku fizycznego. Charakterystyka zespotéw funkcjonalnych (w zakresie osteologii, arthrologii,
syndesmologii, myologii i kinesiologii): obreczy koriczyny gdrnej, stawu ramiennego, stawu tokciowego oraz sprzezonych stawdw promieniowo-tokciowych, stawow blizszych i
dalszych reki, obreczy koriczyny dolnej i stawu biodrowego, stawu kolanowego, stawdw blizszych i dalszych stopy, kregostupa, klatki piersiowej, stawu skroniowo-zuchwowego.
Charakterystyka kosci czaszki. Postepowanie podczas udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej przy uszkodzeniu aparatu ruchu

Metody ksztatcenia
Wyktad: metoda podajaca, pogladowa (plansze, rzutopisy), projekcja multimedialna (filmy, przezrocza).

Laboratorium: obserwacja, metoda poglagdowa, metoda analityczna, metoda syntetyczna, dyskusja problemowa, praca w grupach, metody aktywizujace z wykorzystaniem
atlaséw, modeli anatomicznych i schematéw, samodzielne opracowywanie materiatow.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie
Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢



Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji

Charakteryzuje i opisuje budowe cztowieka, analizujac ja pod wzgledem anatomicznym,
rozpoznaje ja z uwzglednieniem mianownictwa anatomicznego. Charakteryzuje poszczegéine
uktady i narzady ciata cztowieka w powigzaniu z ich fizjologia i zmianami, jakie zachodzg pod
wptywem wysitku fizycznego. Wyjasniania funkcje poszczegdlnych uktadéw waznych z punktu
widzenia aktywnosci fizycznej

Wykorzystuje do opisu anatomicznego cztowieka mianownictwo specjalistyczne, potrafi je
powigzac z praktyka nauczyciela i wychowawcy fizycznego. Charakteryzuje zespoty
funkcjonalne obreczy koriczyny gérnej, stawu ramiennego, stawu tokciowego oraz sprzezonych
staw6w promieniowo-tokciowych, stawdw blizszych i dalszych reki, obreczy koriczyny dolnej i
stawu biodrowego, stawu kolanowego, stawéw blizszych i dalszych stopy, kregostupa, klatki
piersiowej, stawu skroniowo-zuchwowego.

Potrafi wykorzysta¢ wiedze z zakresu anatomii cztowieka do oceny stanu zdrowia jednostki

Rozumie potrzebe podnoszenia wiedzy z zakresu zagadnien zdrowotnych

Jest wrazliwy na utrzymywanie zdrowia i sprawnosci fizycznej, przejawia postawy wptywajace
pozytywnie na wychowankdéw i uczniéw w tym zakresie

Warunki zaliczenia

¢ K1 W01

¢ test egzaminacyjny z
progami punktowymi

® Wejsciéwka,
kolokwium, zadania
praktyczne

® Wejsciéwka,
kolokwium

® Dyskusja

® Dyskusja

Forma zaje¢

Wyktad

Laboratorium

Laboratorium

Laboratorium

Laboratorium

Wyktady z przedmiotu koriczg sie egzaminem w formie pisemnej (testowo-opisowej) zgodnym z podanymi kryteriami na podstawie testu z progami punktowymi. Ocena

pozytywna to zdobycie minimum 50% punktéw. Warunkiem przystapienia do egzaminu jest pozytywna ocena z ¢wiczen.

Laboratoria koricza sie zaliczeniem na ocene. Warunkiem zdobycia zaliczenia sa: pozytywne zaliczenie wejsciowek, kolokwiéw, zadar praktycznych realizowanych poprzez
prace z preparatami i eksponatami anatomicznymi, planszami, atlasami anatomicznymi oraz znajomo$¢ mianownictwa anatomicznego. Laboratorium konczy sie zaliczeniem

praktycznym. Ocena koficowa jest srednig arytmetyczna wszystkich ocen czastkowych.

Ocena koricowa z przedmiotu jest $rednig arytmetyczng koficowych ocen z egzaminu i laboratorium.
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