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Formy zajęć
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Liczba godzin w semestrze 
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Liczba godzin w tygodniu 
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Forma zaliczenia

Wykład 30 2 18 1,2 Egzamin
Ćwiczenia 15 1 9 0,6 Zaliczenie na 

ocenę

Cel przedmiotu
Student nabywa wiedzę z zakresu historii kultury fizycznej. Student powinien znać prawa rozwoju sportu i wychowania fizycznego (nauki o sporcie i wychowaniu fizycznym), 
łączyć je z działalnością instytucji i osób. Potrafi wykorzystać nabytą wiedzę do realizowana funkcji wychowawczej poprzez eksponowanie działalności jednostek i zespołów, 
ukazanie wpływu wiedzy i poznania na rozwój wychowania fizycznego i sportu. Student powinien umieć łączyć fakty historyczne i ideowe wychowania fizycznego i sportu ze 
współczesnymi tendencjami wychowania fizycznego i nowoczesnego sportu. Student powinien potrafić wykorzystać wiedzę retrospektywną w działalności wychowawczej, która 
pozwoli mu na kreowanie wzorów etycznych i moralnych.

Wymagania wstępne
Podstawowa wiedza z zakresu historii- program szkoły średniej, ogólna orientacja w zagadnieniach związanych z wychowaniem fizycznym i sportem.

 

Zakres tematyczny
Geneza ćwiczeń fizycznych. Uwarunkowania rozwoju aktywności fizycznej w epoce antycznej, średniowieczu, w odrodzeniu i oświeceniu. Kierunki i czynniki rozwoju 
wychowania fizycznego i sportu w Europie w XIX i XX wieku. Systemy wychowania fizycznego. Wychowanie fizyczne w polskiej szkole w XIX i XX wieku. Rola Towarzystwa 
Gimnastycznego "Sokół". Ruch jordanowski i pozaszkolne ośrodki wychowania fizycznego. Sport w Europie i w Polsce w XIX i XX wieku. Geneza i rozwój nowożytnego ruchu 
olimpijskiego.

Metody kształcenia
Wykład: metoda eksponująca z wykorzystaniem prezentacji medialnych, metoda podająca, wykład problemowy.

Ćwiczenia: praca w grupach podczas zajęć metoda ćwiczeniowa z wykorzystaniem środków multimedialnych, analiza dokumentów, praca z dokumentem źródłowym, dyskusja 
problemowa, samodzielne opracowywanie materiałów metodycznych, metoda twórczego rozwiązywania problemów.

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Student zna genezę ćwiczeń fizycznych oraz uwarunkowania rozwoju kultury fizycznej w 
poszczególnych epokach. Zna historię i rozwój nowożytnego ruchu olimpijskiego 

K1_W04 egzamin
zaliczenie na ocenę

Wykład
Ćwiczenia

Potrafi interpretować współczesne zjawiska zachodzące w kulturze fizycznej K1_U04 egzamin
zaliczenie na ocenę

Wykład
Ćwiczenia

Student jest przygotowany do uczenia się przez całe życie. K1_K01 egzamin
zaliczenie na ocenę

Wykład
Ćwiczenia

Warunki zaliczenia



Warunkiem zaliczenia ćwiczeń jest uzyskanie zaliczenia na ocenę pozytywną na podstawie aktywności na zajęciach i przygotowanej samodzielnie pracy (pisemna lub 
prezentacja multimedialna), oraz uzyskania pozytywnej oceny na egzaminie pisemnym.
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