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Forma zaliczenia

Zaliczenie na
ocene
Egzamin

Zapoznanie z wybranymi zagadnieniami teorii sportu. Okreslenie miejsca i roli teorii sportu w systemie szkolenia sportowego oraz w programie studiéw w uczelni wychowania
fizycznego. Wykazanie interdyscyplinarnego charakteru teorii sportu jako nauki. Pokazanie miejsca teorii sportu w systemie nauk o kulturze fizycznej. Prezentacja nowych
tendencji w procesie treningu sportowego. Opanowanie umiejetno$ci samodzielnego programowania procesu treningowego, kontroli efektow oraz korygowania jego przebiegu.

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu fizjologii ogélnej cztowieka, podstaw pedagogiki i metodyki sportéw indywidualnych i zespotowych.

Zakres tematyczny
Wyktad:

1. Srodki treningowe (materialne i niematerialne, ogélne, ukierunkowane, specjalne, energetyczna klasyfikacja wysitkéw fizycznych)

2. Obcigzenia treningowe i startowe (podstawy analizy obcigzen treningowych)

3. Metody treningowe (podstawowe metody ksztattujace zdolnosci motoryczne)

4. Podstawy periodyzacji treningu sportowego (makrocykl, mezocykl, mikrocykl)

5. Podstawy kontroli procesu treningowego.

6. Planowanie formy sportowej

7. Zjawisko przetrenowania - przyczyny, objawy, rekonwalescencja, profilaktyka

8. Podstawy zywienia w sporcie (rola zywienia w treningu sportowym).

9. Suplementacja w sporcie ( charakterystyka podstawowych suplementéw stosowanych w sporcie).

Cwiczenia:

1. Specyficzne i dydaktyczne zasady procesu treningowego.

2. Dobdr i selekcja w sporcie.
3. Sport dzieci i mtodziezy

4. Etapy treningu sportowego

5. Metodyka i uwarunkowania zdolnosci szybkosciowych.

6. Metodyka i uwarunkowania zdolnosci sitowych.



7. Metodyka i uwarunkowania zdolnosci wytrzymatosciowych.
8. Metodyka i uwarunkowania poziomu gibkosci.

9. Metodyka i uwarunkowania sprawnosci koordynacyjne;j.

10. Ksztattowanie nawykéw czuciowo-ruchowych.

11. Specyfika treningu sportowego kobiet

Metody ksztatcenia
Wyktad: metoda podajaca, wyktad informacyjny,

Cwiczenia: dyskusja problemowa, obserwacja, burza mézgéw.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektéw

Zna miejsce wychowania fizycznego edukacji oraz podstawowe pojecia i mechanizmy ¢ K1.W06
odnoszace sie do rozwoju psychofizycznego oraz motorycznego dzieci i mtodziezy . Ma

wiedze o ksztattowaniu odpowiednich postaw potrzebnych w wychowaniu fizycznym.

Potrafi interpretowaé wspotczesne zjawiska zachodzace w sporcie masowym i ¢ K1.uo4
kwalifikowanym

Student realizuje zadania w spos6b zapewniajacy bezpieczeristwo wtasne i otoczenia, w ® K1.K07

tym przestrzega zasad bezpieczenstwa w r6znych dziedzinach sportu.

Warunki zaliczenia

Cwiczenia: zaliczenie na ocene obejmuje materiat ¢wiczeniowy, warunkiem zaliczenia jest otrzymanie przez studenta minimum 3 pozytywnych ocen czastkowych z pieciu pytar

Metody weryfikacji Forma zaje¢

¢ dyskusja ¢ Wyktad

® praca pisemna * Cwiczenia

® test egzaminacyjny z
progami punktowymi

® dyskusja * Cwiczenia

® przygotowanie referatu

® obserwacja i ocena ® Wyktad
aktywnosci na zajeciach * Cwiczenia

jakie sa mu zadawane podczas sprawdzianu, aby uzyska¢ ocene pozytywna z pytania czastkowego student musi wykazaé sie minimum 50% wiedzg jaka byta mu

zaprezentowana na zajeciach.

Wyktady: egzamin na ocene obejmuje materiat wyktadowy i ¢wiczeniowy, warunkiem zdawania egzaminu jest uzyskanie oceny pozytywnej z éwiczer. Warunkiem zdania

egzaminu jest otrzymanie przez studenta minimum 50% punktéw z mozliwych do otrzymania z testu

Ocena koricowa to Srednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki Sredniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25
stanowi ocene koricowa 3,5; $rednia 3,75 stanowi ocene koficowg 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koricowg 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowg 5,0.
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