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Classes forms

The class form Hours per semester (full-time)  Hours per week (full-time) Hours per semester (part-time)  Hours per week (part-time) Form of assignment
Class 15 1 9 0,6 Credit with grade
Lecture 15 1 9 0,6 Exam

Aim of the course
Ontogenetyczne i aksjologiczne podstawy wychowania fizycznego. Ksztatcenie postaw wobec zadar aktualistycznych i perspektywicznych ciata.

Prerequisites
Wiedza o rozwoju somatycznym i motorycznym cztowieka.

Scope

Zarys historii rozwoju systemdw i pogladéw na wychowanie fizyczne. Cele wychowania fizycznego. Czynniki, $rodki i warunki wychowania fizycznego. Kultura fizyczna -
definicja i zakres pojec¢. Prakseologiczne ogniwa procesu nauczania. Pedagogika wartos$ci ciata. Propozycje modernizacji wychowania fizycznego. Pedeutologia zawodu
nauczyciela. Zabawa w edukacji fizycznej. Wptyw ¢wiczen fizycznych na organizm cztowieka.

Teaching methods

Wyktad tradycyjny, analiza dokumentéw zrédtowych, dyskusja panelowa.

Learning outcomes and methods of theirs verification

Outcome description Outcome symbols  Methods of verification The class form

Zna miejsce wychowania fizycznego w edukacji oraz podstawowe pojecia i ® K1_W06 ® Egzamin progami punktowymi. ® Lecture
mechanizmy odnoszace sie do rozwoju psychofizycznego oraz motorycznego dzieci i Konwersacja- ocena aktywnosci ® Class
mtodziezy. Ma wiedze o ksztattowaniu odpowiednich postaw potrzebnych w zawodzie przygotowania merytorycznego.

nauczyciela.

Potrafi interpretowaé tendencje zachodzace w mysli teorii wychowania fizycznego. ¢ K1.uo4 ® Egzamin progami punktowymi. ® Lecture
Konwersacja- ocena aktywnosci ® Class
przygotowania merytorycznego.

Student potrafi interpretowaé wspétczesne zjawiska zachodzace w kulturze fizycznej. ® K1.K04 ® Ocena zaangazowania w dyskusji. ® Class

Student realizuje zadania w sposéb zapewniajacy bezpieczefstwo wtasne i otoczenia, ® K1.K07 ® Samoocena efektow ksztatcenia. ® Class

w tym przestrzega zasad bezpieczeristwa pracy.

Assignment conditions

Cwiczenia - zaliczenie z oceng (kolokwium)
W trakcie ¢wiczen beda przedstawione prezentacje przez studentéw, plakaty, projekty wtasne.

Wyktad: na zakoriczenie kursu odbedzie sie egzamin pisemny. Ocena koricowa bedzie wystawiona na podstawie wiedzy zaprezentowanej przez studenta na egzaminie
(minimum 60% na ocene pozytywng). Warunkiem przystapienia do egzaminu jest pozytywna ocena z ¢wiczen.
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Further reading
® Czasopismo ,Lider".
® Czasopismo ,Kultura Fizyczna”.
® Krawarski (2003) Ciato i zdrowie cztowieka w nowoczesnym systemie wychowania fizycznego, Poznan: AWF.
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