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Przygotowanie studentéw do samodzielnego prowadzenia réznych form zaje¢ z pitki siatkowej. Usprawnienie studentow w zakresie techniki gry w pitke siatkowa.

Wymagania wstepne

Podstawowa umiejetno$¢ odbi¢ pitki oburgcz sposobem gérnym i dolnym. Podstawowa znajomos$¢ przepisow.

Zakres tematyczny

Cwiczenia, gry i zabawy przygotowujace do gry w pitke siatkowa (podania, rzuty, chwyty itp.)

Technika, systematyka i metodyka nauczania:

® postaw siatkarskich i poruszania sie po boisku, padéw i rzutéw,

przyjecia pitki po zagrywce,

wystawienie pitki do ataku,

zastawiania pojedynczego i grupowego,

obrony pola gry i odbi¢ w zachwianej réwnowadze (pady, rzuty).

podstawowych sposobéw odbicia pitki oburagcz sposobem gérnym, oburacz sposobem dolnym,

zagrywki sposobem dolnym, rotacyjnej z miejsca i w wyskoku, szybujaca z miejsca i w wyskoku,

zbicia pitki i innych form ataku (zbicie dynamiczne, zbicie plasowane, zbicie z pola obrony, atak z wykorzystaniem bloku, atak kombinacyjny po rozegraniu pitki),

Taktyka indywidualna w zakresie poszczegdlnych elementéw techniki gry w pitke siatkowa.

Specjalizacja dziatan i pozycji w pitce siatkowe;.

Taktyka zespotowa gry w ataku:
® ustawienie poczatkowe do przyjecia zagrywki,
® taktyka ataku z zawodnikiem rozgrywajacym w linii ataku i w linii obrony,
® taktyka ataku z wykorzystaniem zawodnikéw z linii ataku i z linii obrony,

® taktyka gry w kontrataku.



Taktyka zespotowa gry w obronie:
® nauczanie i doskonalenie systemdow obrony zespotowej,
® nauczanie i doskonalenie asekuracji wtasnego ataku,

® nauczanie i doskonalenie asekuracji zastawiania,

Cwiczenia taktyczne realizowane w réznych formach (mate gry, fragmenty gry, gry szkolne, gry wiasciwe, mecze)

Metody ksztatcenia

Obserwacja, samodzielne opracowanie materiatéw metodycznych, éwiczenia praktyczne, zajecia w grupach.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu

Student ma wiedze na temat gry w pitke siatkowa, potrafi objasnia¢
przepisy gry, dobierac specjalistyczng terminologie w zakresie gry w pitke
siatkowa

Potrafi oceni¢ sprawno$¢ ucznia, identyfikowac btedy i zaniedbania w
praktyce charakterystyczne dla gry w pitke siatkowg oraz stosowaé
odpowiednie dziatania korygujace, wybiera odpowiednie metody i $rodki
dydaktyczne na réznych etapach edukacji

Potrafi zorganizowac zajecia rekreacyjne i zawody sportowe w pitce
siatkowej dla r6znych grup spotecznych

Potrafi zaprezentowa¢ specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu
gry w pitke siatkowa

Student rozumie potrzebe doksztatcania zawodowego i jest Swiadomy
rozwoju osobistego w ciggu cate zycie

Student jest Swiadomy zmian zachodzacych w technice, przepisach i
metodyce nauczania gry w pitke siatkowg, jest otwarty na pomoc i
wspotprace

Jest $wiadomy zwiekszonego ryzyka nieszczesliwych wypadkéw na
zajeciach sportowych, jest wrazliwy na zapewnienie bezpieczeristwa sobie
i uczniom

Jest kreatywny w propagowaniu zdrowotnych, spotecznych i
rekreacyjnych wartosci gier i zabaw z pitka

Warunki zaliczenia

Podstawa zaliczenia jest aktywne uczestnictwo w zajeciach oraz: uzyskanie pozytywnej oceny z:

® testu z progami punktowymi, sktadajgcego sie z pytar zamknietych i otwartych; minimum na uzyskanie zaliczenia to 60% punktow - 50%;

® testu sprawnosci specjalnej - 50% wymaganego wyniku.

Literatura podstawowa

1. Bondarowicz M.: Zabawy w grach sportowych. Warszawa 2007.

2. Buchfelder M., Klocek T.: Siatkdwka na lekcji wychowania fizycznego. Warszawa 2003.
3. Grzadziel G.: Pitka siatkowa. Technika, taktyka i elementy minisiatkdwki. Katowice 2006.

4. Kasza W., Zdebska H.: Pitka siatkowa - obrona pola w ujeciu taktycznym. Warszawa 2007.

5. Kowalski L.: Taktyka ataku i bloku w siatkdwce. Warszawa 1993.

6. Mecner K.: 80 lat polskiej siatkowki. Warszawa 2002.

Symbole efektow

Metody weryfikacji
® Test z progami punktowymi

obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta

Zadania wykonane grupowo

Obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta

Student rozumie potrzebe doksztatcania
zawodowego i jest Swiadomy rozwoju

osobistego w ciagu cate zycie

Dyskusja - ocena aktywnosci i
przygotowania merytorycznego

Obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta

Zadania wykonane indywidualnie

Forma zaje¢

Laboratorium

Laboratorium

Laboratorium

Laboratorium

Laboratorium

Laboratorium

Laboratorium

Laboratorium



Skrobanski H., Wieczorek A.: Przewodnik do ¢wiczen z pitki siatkowej. Poznan 1995.
8. Superlak E.: Pitka siatkowa. Techniczno - taktyczne przygotowanie do gry. Wroctaw 2006.
9. Uzarowicz J.: Siatkéwka - co jest grane. Krakéw 2001.

10. Wréblewski P.; Pitka siatkowa w szkole - poradnik metodyczny. Warszawa 2005.

Literatura uzupetniajaca
1. Grzadziel G., Kowalski L.: Siatkdwka plazowa w szkole. Warszawa 2000.

2. Grzadziel G., Ljach W.: Pitka siatkowa. Podstawy treningu. Zaséb éwiczen. Warszawa 2000.

3. Mecner K.: Historia siatkéwki. Mistrzostwa Europy. Katowice 2005.

4. Papageorgiou A., Spitzley W.: Pitka siatkowa. Podrecznik nauczania podstawowego. 2003

5. Seweryniak T.: Siatkdwka plazowa. Dziatania graczy i wspdtzawodnictwo. Wroctaw 2008.

6. Superlak E.: Dyspozycje osobnicze a umiejetnosci dziatania w grze zespotowej na przyktadzie gry w pitke siatkowa. Wroctaw 2008.

7. Wotyniec J. (red.): Il Ogdlnopolskie Warsztaty Trenerskie w pitce siatkowej - materiaty szkoleniowe. Wroctaw 1996.
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