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Formy zajęć
Forma zajęć Liczba godzin w semestrze 

(stacjonarne)
Liczba godzin w tygodniu 
(stacjonarne)

Liczba godzin w semestrze 
(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu 
(niestacjonarne)

Forma zaliczenia

Laboratorium 64 4,27 64 4,27 Zaliczenie na 
ocenę

Cel przedmiotu
Zapoznanie studentów z teoretycznymi podstawami techniki jazdy na nartach, metodyką nauczania narciarstwa oraz wiadomości z zakresu bezpieczeństwa i higienie pracy 
nauczyciela na zimowym obozie sportowym. Zapoznanie z historią narciarstwa polskiego i światowego oraz organizacją Polskiego Związku Narciarskiego. Nabycie 
specjalistycznych umiejętności ruchowych związanych z narciarstwem, przygotowanie do samodzielnego prowadzenia zajęć. Kształtowanie postaw zapewniających 
bezpieczeństwo własne i otoczenia. Narciarstwo a turystyka i rekreacja ruchowa.

Wymagania wstępne
podstawowa wiedza z zakresu metodyki wychowania fizycznego

Zakres tematyczny
Teoretyczne i praktyczne podstawy techniki jazdy na nartach. Wybrane metody i formy nauczania narciarstwa. Specyfika prowadzenia zajęć w różnych grupach wiekowych. 
Organizacja szkolenia. Nauczanie narciarstwa: opanowanie podstaw poruszania się na nartach: oswojenie ze sprzętem, poruszanie się po terenie płaskim, zwroty, nauka 
upadania, podchodzenia, opanowanie ewolucji narciarskich: pług, łuki płużne, skręt z półpługu, skręty równoległe. Zapoznanie ze sprzętem narciarskim – dobór, przygotowanie, 
konserwacja. Zasady bezpieczeństwa w górach i na stokach narciarskich-Dekalog narciarza, zasady udzielania pierwszej pomocy.

Metody kształcenia
wykład konwersatoryjny, pokaz, metoda poglądowa, metoda analityczna, metoda syntetyczna, samodzielne opracowywanie materiałów metodycznych

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
student opisuje i charakteryzuje podstawowe techniki jazdy na nartach, metodykę 
nauczania narciarstwa oraz zasady bezpieczeństwa w warunkach wypoczynku górskiego; 
opisuje specyfikę prowadzenia zajęć w różnych grupach wiekowych; zna historię i 
współczesność narciarstwa polskiego i światowego oraz organizację Polskiego Związku 
Narciarskiego

K1_W07
K1_W09

kolokwium
przygotowanie projektu

Laboratorium

student potrafi zorganizować zimowy wypoczynek dla dzieci i młodzieży; potrafi 
zaprezentować i metodycznie nauczać podstawowe umiejętności ruchowe związanych z 
narciarstwem, jest przygotowany do samodzielnego prowadzenia zajęć z narciarstwa 
zjazdowego

K1_U06 obserwacje i ocena 
umiejętności praktycznych 
studenta

Laboratorium

student jest otwarty na wpajanie zasad "fair play", współpracy i odpowiedzialności za 
zdrowie i bezpieczeństwo swoje i innych w warunkach wypoczynku zimowego dzieci i 
młodzieży

K1_K04 obserwacje i ocena 
umiejętności praktycznych 
studenta

Laboratorium



Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
student potrafi zastosować w praktyce zasady bezpieczeństwa w górach i na stokach 
zgodnie z „Dekalogiem narciarza” oraz zasady udzielania pierwszej pomocy w górach.

K1_K07 obserwacje i ocena 
umiejętności praktycznych 
studenta

Laboratorium

Warunki zaliczenia
Obóz sportowy - zimowy kończy się zaliczeniem na ocenę na podstawie aktywnego i systematycznego udziału w konwersatoriach, zaliczenia praktycznego testu umiejętności 
narciarskich i znajomości metodyki nauczania narciarstwa zjazdowego, udziału w slalomie narciarskim. Ocena końcowa jest średnią arytmetyczną wszystkich ocen 
cząstkowych.
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