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Formy zajec¢

Forma zajeé Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Laboratorium 30 2 18 12 Zaliczenie na
ocene

Cel przedmiotu
Poznanie zdrowotnych aspektéw uprawiania sztuk walki. Poznanie mozliwo$ci wykorzystania ¢wiczen z zakresu sztuk walki w edukacji szkolnej, w zakresie wychowania
fizycznego. Opanowanie umiejetnosci bezpiecznego upadania nauczanego w sztukach walki. Zapoznanie z wybranymi technikami samoobrony stosowanymi w aikido i judo.

Wymagania wstepne
brak

Zakres tematyczny

Podstawowe zasady bezpieczerstwa podczas zajec¢ z zakresu sztuk walki. Gry i zabawy ruchowe w nauczaniu wschodnich sztuk walki. Biomechaniczna analiza wykonywania
wybranych technik aikido i judo. Techniki upadkéw stosowane w aikido i judo. Biomechanika upadkéw. Poznanie wspétczesnym testéw aparaturowych i nieaparaturowych
badajacych stopien podatnosci na uszkodzenie ciata podczas upadku. Zdrowotne aspekty uprawiania sztuka walki. Podstawowe ¢wiczenia aikido wykorzystywane przy
korygowaniu wad postawy u dzieci oraz dla niepetnosprawnych. Cwiczenia rozwijajacych szybko$é poruszania sie na przyktadzie éwiczen z kendo. Poznanie niektérych form
rywalizacji sportowej z zakresu sztuka walki. Poznanie form samoobrony przed uderzeniem kijem lub nozem. Metodyka nauczania technik z zakresu sztuk walki na przyktadzie
judo i aikido. Wykorzystanie przyboréw i przyrzadéw w nauczaniu wschodnich sztuk walki.

Metody ksztatcenia

Metody ksztatcenia: metoda bezposredniej celowosci ruchu, syntetyczno -analityczna.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢

zna biomechaniczne uzasadnienie mozliwosci wykorzystania sity ® K1.W02 ® test ¢ Laboratorium
atakujgcego w technikach judo i aikido



Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zaje¢

zna éwiczenia wystepujace w sztukach walki w zastosowaniu dla ® K1_U05 ® obserwacje i ocena umiejetnosci ¢ Laboratorium
niepetnosprawnych oraz mogacych mie¢ oddziatywanie korekcyjno - ® K1.U07 praktycznych studenta

kompensacyjne dla dzieci

opanowat umiejetnos$¢ wykonywania bezpiecznych upadkéw stosowanych ® K1.U07 ® obserwacje i ocena umiejetnosci ¢ Laboratorium

w aikido i judo praktycznych studenta

zna przyktadowe gry i zabawy ruchowe stosowane w treningu sztuk walki ® K1.u07 ® obserwacje i ocena umiejetnosci ¢ Laboratorium
praktycznych studenta

opanowat wykonanie wybranych technik samoobrony stosowanych w aikido ® K1.u07 ® obserwacje i ocena umiejetnosci ¢ Laboratorium

i judo praktycznych studenta

zna biomechaniczne uzasadnienie wykonywania bezpiecznych upadkéw ® K1.wo02 ® test ® Laboratorium

student realizuje zadania w sposéb zapewniajacy bezpieczenstwo na ® K1.K07 ® aktywnos$¢ w trakcie zajeé ® Laboratorium

zajeciach ze sztuk walki

Warunki zaliczenia

Student aby zaliczy¢ przedmiot musi uzyska¢ pozytywna ocene z kolokwium na temat wiadomosci teoretycznych ( minimum 50% punktow z testu) oraz uzyskac pozytywna
ocene za umiejetnosci praktyczne. Student w ramach umiejetnosci praktycznych prezentuje wybrane techniki samoobrony, techniki upadkéw oraz wybrane éwiczenia o
charakterze zdrowotnym z zakresu sztuk walki.
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