Pitka reczna - opis przedmiotu

Informacje ogdlne

Nazwa przedmiotu Pitka reczna

Kod przedmiotu 16.1-WF-PRecz

Wydziat Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu
Kierunek Wychowanie fizyczne.

Profil praktyczny

Rodzaj studiow pierwszego stopnia z tyt. licencjata
Semestr rozpoczecia semestr zimowy 2016/2017

Informacje o przedmiocie

Semestr 5

Liczba punktéw ECTS do zdobycia 4

Typ przedmiotu obowigzkowy

Jezyk nauczania polski

Sylabus opracowat ® mgr Wtadystaw Le$niak

Formy zajec¢

Forma zajeé Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Wyktad 15 1 9 0,6 Zaliczenie na
ocene
Laboratorium 45 3 27 18 Zaliczenie na
ocene

Cel przedmiotu

Przygotowanie studenta do uzyskania stopnia instruktora sportu w pitce recznej, a w szczegélnosci do samodzielnego formutowania celéw i opracowywania programéw
nauczania gry w pitke reczng oraz ich realizacji w klubach sportowych i rekreacyjnych, osrodkach wypoczynku, na obozach sportowych i koloniach, prowadzenia zaje¢ w ramach
lekcji wychowania fizycznego (podniesienie kwalifikacji zawodowych nauczycieli).

Wymagania wstepne

Zaliczony | semestr specjalizacji instruktorskiej z pitki recznej.

Zakres tematyczny
Wyktady

1. Charakterystyka gry w pitke reczna.
® Mini pitka reczna. Pitka reczna dzieci dzieci i mtodziezy.
1. Organizacja nauczania gry w pitke reczna.

* Cwiczenia globalne, syntetyczne, analityczne.

® Gra whasciwa, gra szkolna, uproszczona, mate gry, fragmenty gry - jako formy nauczania i doskonalenia techniki i taktyki.

1. Ukierunkowane ksztattowanie sprawnosci fizycznej.

Klasyfikacja obciazer treningowych.

Struktura obcigzen treningowych w szkoleniu dzieci i mtodziezy.

Préby diagnozujgce poziom sprawnosci fizycznej w szkoleniu dzieci i mtodziezy.

1. Taktyka gry w pitke reczna.

System zdobywania punktdéw po zagrywce wtasnej i zagrywce przeciwnika - podstawowe elementy taktyki zespotéw mtodziezowych.

Taktyka zespotowa gry.



® Taktyka indywidualna, zasady i $rodki treningowe na poziomie: mini pitki recznej, mtodzika, kadeta, juniora.

Laboratorium:

1. Organizacja gry w pitke reczna.

Mini pitka reczna.

1. Ukierunkowane ksztattowanie sprawnosci fizycznej.

Ksztattowanie skocznosci, sity, szybkosci, wytrzymatosci w treningu dzieci i mtodziezy.

Trening funkcjonalny - przyktady rozwiazan.

Cwiczenia profilaktyczne zapobiegajace urazom podczas treningu.

1. Taktyka gry w pitke reczna.

Taktyka zespotowa gry w ataku i obronie.

® Taktyka indywidualna.

Metody ksztatcenia

Gra wtasciwa, gra szkolna, uproszczona, mate gry, fragmenty gry - jako formy nauczania i doskonalenia techniki i taktyki.

Wyktad konwencjonalny, zajecia praktyczne, konsultacje, obserwacja, samodzielne opracowanie materiatdw metodycznych, zajecia w grupach.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie
Opis efektu Symbole efektow
Student ma pogtebiong i uporzagdkowang wiedze na temat ptywania, potrafi objasnia¢ ® K1_Wo04
przepisy gry, dobiera¢ specjalistyczng terminologie w zakresie nauki pitki recznej

Potrafi oceni¢ sprawnos$¢ ucznia, identyfikowaé btedy i zaniedbania w praktyce ® K1_W07
charakterystyczne dla poszczegdlnych technik w grze w pitke reczng oraz stosowac ¢ K1.U05
odpowiednie dziatania korygujace, wybiera odpowiednie metody i Srodki dydaktyczne

na réznych etapach edukacji

Potrafi zorganizowa¢ zajecia rekreacyjne i zawody sportowe w pitke reczng dla ® K1_U09
roznych grup spotecznych ® K1.K04
Potrafi zaprezentowa¢ specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu pitki recznej. ¢ K1.u0z

¢ K1.K09
Potrafi podja¢ dziatania z zakresu bezpieczenistwa podczas gry w pitke reczna. ® K1.U08
rozwija wtasne upodobania sportowe, uczestniczy w zyciu sportowym korzystajac z ® K1.K01
roznych jego form przyczyniajac sie do wprowadzania jednostek i grup ® K1.K09

srodowiskowych w kulture sportu, prezentuje postawe ku zdrowiu, samodzielnie
podejmuje dziatania zwigzane z autoedukacjg i doksztatcaniem sie;

Student jest Swiadomy zmian zachodzacych w technice, przepisach i metodyce ® K1_K02
nauczania gry w pitke reczna, jest otwarty na pomoc i wspétprace.

Zna i realizuje zadania indywidualnie i w zespotach uwzgledniajac obowigzujace akty ¢ K1.wo8
prawne,. jest odpowiedzialny za bezpieczenstwo i zdrowie uczestnikéw zajec i jest ® K1.K07
Swiadomy odpowiedzialnosci za bezpieczeristwo wszystkich uczestnikow.

Warunki zaliczenia

Metody weryfikacji
® Test z progami punktowymi

® Obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
studenta

® Zadania wykonane grupowo

Obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
studenta

Dyskusja oraz obserwacja
umiejetnosci praktycznych

Dyskusja - ocena aktywnosci i
przygotowania merytorycznego

® Dyskusja - ocena aktywnosci i
przygotowania merytorycznego

Obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
studenta

Forma zajeé

Wyktad

Laboratorium

Laboratorium

Laboratorium

Wyktad
Laboratorium

Laboratorium

Laboratorium

Laboratorium

Wyktady z przedmiotu koricza sie testem w formie pisemnej zgodnym z podanymi kryteriami (test z progami punktowymi sktadajacy sie z pytan zamknigtych i otwartych).

Minimum na uzyskanie zaliczenia to 60% punktéw.



Laboratorium konczy sie zaliczeniem na ocene. Podstawg zaliczenia jest aktywne uczestnictwo w zajeciach, udziat w organizacji zawoddéw sportowych w pitke reczng, udziat w
obserwacji zajec pitki recznej, przeprowadzenie analizy statystycznej meczu w pitke reczna, sedziowanie meczu w pitke reczng. Ocenie podlegaja:

test sprawnosci specjalnej - 30%,

opracowane przez studenta materiaty metodyczne (konspekty, arkusze statystyczne, protokoty) - 20%,
sedziowanie meczu - 20%,

wykonanie grupowego projektu (przygotowanie, realizacji i dokumentacja z przeprowadzonych zawoddéw) - 30%.

Na ocene z przedmiotu sktada sie ocena z wyktaddw (40%) i konwersatoridw (60%). Warunkiem zaliczenia przedmiotu sg pozytywne oceny z wyktadu i konserwatorium.
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