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Geny a sukces sportowy - przedmiot ogélnouczelniany
12.0-WL-UZP-GSS-1w-S16

Oferta ogdInouczelniana

Oferta ogdInouczelniana

semestr letni 2016/2017
Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu

2
obieralny
polski
¢ prof. dr hab. Agnieszka Zembron-tacny

Forma zaje¢ Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Wyktad 30 2 18 1,2 Zaliczenie

Cel przedmiotu
0 mozliwosciach sportowca do wykonania okres$lonego wysitku fizycznego decydujg mechanizmy adaptacyjne uktadu krazenia i oddechowego, miesni szkieletowych i in.
Sprawno$¢ tych mechanizméw zalezy takze od uwarunkowan genetycznych. Obecno$é okreslonych genotypdw decyduje o sile ujawnianych cech fizycznych, jak szybko$¢ i
wytrzymatosé, sita miesni, kontrolowanie emocji. Celem przedmiotu jest przekazanie najnowszej wiedzy z zakresu genetyki sportowej i niebezpieczerstw wynikajacych z
niewtasciwego uzycia terapii genowej przez sportowcdéw oraz naduzywania diagnostyki genetycznej w naborze dzieci i mtodziezy do sportu wyczynowego.

Wymagania wstepne
Wiedza z zakresu biologii i fizjologii cztowieka

Zakres tematyczny

1.
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Wprowadzenie do genetyki sportowej

. Geny a wytrzymatos$¢

. Geny a szybkos¢ i sita

. Geny a ryzyko kontuzji

. Geny a redukcja bélu, kontrola emociji, koncentracja
. Geny a dtugowieczno$¢

. Wptyw wysokosci na ekspresje gendw; trening wysokogoérski

. Genotypowanie sportowcéw; nabor i selekcja do sportu

. Doping genetyczny; niewtasciwe wykorzystanie terapii genowej

. Doping genetyczny poprzez zastosowanie regulatoréw ekspresji genéw; exercise pills
. Nutrigenetyka i nutrigenomika w zywieniu sportowcéw

Metody ksztatcenia
Wyktad konwencjonalny, wyktad konwersatoryjny, dyskusja

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole  Metody weryfikacji Forma zaje¢
efektow

posiada wiedze w zakresie fizykochemicznych i biologicznych podstaw nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze ® obserwacja i ocena ® Wyktad

fizycznej posiada 0gdIng znajomos$¢ budowy i funkcji organizmu cztowieka zna podstawowe pojecia i aktywnosci na

mechanizmy psychospoteczne zwigzane ze zdrowiem i jego ochrong zna zasady promocji zdrowia i zdrowego zajeciach

trybu Zycia zna prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania wykonywania dziatalnosci zawodowej potrafi
formutowaé opinie dotyczace pacjentdéw, klientow, grup spotecznych w kontekscie zwigzanym z wykonywaniem

zawodu

Warunki zaliczenia



Minimum 80% frekwencja na zajeciach oraz aktywne w nich uczestnictwo. Aktywne uczestnictwo w dyskusji podsumowujacej cykl wyktadow
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