Wychowanie fizyczne - opis przedmiotu

Informacje ogdlne

Nazwa przedmiotu Wychowanie fizyczne

Kod przedmiotu 16.1-WF-FizD-WF-C-S15_genDMTOW
Wydziat Wydziat Fizyki i Astronomii.
Kierunek Fizyka / Fizyka komputerowa

Profil ogdInoakademicki

Rodzaj studiow drugiego stopnia z tyt. magistra
Semestr rozpoczecia semestr zimowy 2016/2017

Informacje o przedmiocie

Semestr 3

Liczba punktéw ECTS do zdobycia 1

Typ przedmiotu obowigzkowy

Jezyk nauczania polski

Sylabus opracowat ® dr Tomasz Grzybowski

Formy zajec¢

Forma zaje¢  Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Cwiczenia 30 2 -

Cel przedmiotu
Rozwijanie zainteresowan zwigzanych ze sportem i rekreacjg ruchowa. Ksztattowanie umiejetnosci
zaspokajania potrzeb zwigzanych z ruchem, sprawnoscia fizyczng oraz dbatoscig o wtasne zdrowie

Wymagania wstepne
brak

Zakres tematyczny

Ogdlna charakterystyka i podstawowe przepisy wybranych dyscyplin sportowych. Praktyczne umiejetnosci z
zakresu wybranych dyscyplin sportowych. Edukacja prozdrowotna poprzez wychowanie fizyczne i sport.

Metody ksztatcenia
Pogadanki, éwiczenia praktyczne, zajecia w grupach

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji
CWICZENIA: indywidualna ocena studenta na podstawie jego postepéw, zaangazowania i aktywnosci w ® K2_K03 ¢ aktywnos$¢ w
zajeciach oraz umiejetnosci w zakresie wybranych dyscyplin sportowych. Wiedza: obserwacja zachowan ® K2.K06 trakcie zajeé
studenta podczas podejmowania aktywnos$ci ruchowej. Umiejetnosci: - Wychowanie fizyczne (poziom ® biezaca
standardowy): ocena sprawnosci fizycznej i umiejetnosci ruchowych przy zastosowaniu standardowych kontrola na
testéw okreslajgcych poziom rozwoju motorycznego i umiejetnosci technicznych - Wychowanie fizyczne zajeciach
(obnizony poziom sprawnosci fizycznej): ocena znajomosci przez studenta metod diagnozy stanu zdrowia i ® obserwacjai
sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci zastosowania ¢wiczen fizycznych dla usprawniania dysfunkcji ocena
ruchowych, fizjologicznych i morfologicznych za pomoca indywidualnych (w zaleznosci od rodzaju aktywnosci na
niepetnosprawnosci) wskaznikow funkcji organizmu. Kompetencje spoteczne: obserwacja zachowan studenta zajeciach

podczas rywalizacji sportowej i w warunkach wymagajacych wspdtpracy w grupie.

Warunki zaliczenia

ocena sprawnosci fizycznej i umiejetnosci ruchowych przy

zastosowaniu standardowych testéw okreslajacych poziom rozwoju motorycznego i umiejetnosci
technicznych
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