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Forma zaliczenia

Zaliczenie na
ocene

Celem zaje¢ jest zapewnienie podstawowych informacji dotyczacych specyfiki zachowania cztowieka w sytuacjach trudnych i traumatycznych , a takze dostarczenie informacji

uzytecznych praktycznie na uzytek interpretacji zachowania w kontekscie coachingu filozoficznego.

Wymagania wstepne

Znajomo$¢ podstaw psychologii ogélnej zweryfikowana repetytorium wstepnym.

Zakres tematyczny

Uraz emocjonalny( trauma psychiczna ) jako naczelna kategoria interpretacyjna pietna w psychologii. Psychologia pietna z punktu widzenia behawioryzmu ( skutki wzmacniania
negatywnego), psychoanalizy( traumatyczne do$wiadczenia wczesnego dziecifistwa) , psychologii humanistycznej(zahamowanie rozwoju osobowego) , psychologii kognitywnej
( destrukcyjne schematy poznawcze) , psychologii pozytywnej ( niedobory cnét naczelnych).Szczegétowe teorie pietna: naznaczenia , kozta ofiarnego, stereotypéw. Kryzys a
cierpienie : poglady A .Antonovskiego , H.Caplana, V.Frankla, A.Kepifiskiego. Typowe obszary stygmatyzacji : schizofrenia , lobbing ,przemoc , uzaleznienia, B zjawisko
odpowiedzialnosci zbiorowej. Nastepstwa pietna :PTSD , nerwica , wyuczona bezradnos¢. Pietno w dobie ponowoczesnosci. Strategie zwalczania pietna : psychoterapia,

interwencja kryzysowa , prewencja zdrowia.

Metody ksztatcenia

Wyktad informacyjny, wyktad konwersatoryjny, dziatania praktyczne .

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢
Student ma uporzadkowana wiedze na temat koncepcji psychologicznych ® KCDF1_W02 ¢ aktywno$¢ w trakcie zajeé * Cwiczenia
stanowigcych podstawe dziatan profesjonalnych ; potrafi jg wykorzystac dla ¢ dyskusja

celéw analitycznych .

Student ma podstawowg umiejetno$¢ zdobywania wiedzy i potrafi jg stosowaé ® KCDF1.U02 ¢ aktywno$¢ w trakcie zajeé * Cwiczenia
do rozwigzywania probleméw. ¢ dyskusja

Student potrafi wyszukiwaé, analizowac, oceniac, selekcjonowaé i uzytkowaé ® KCDF1_W12 ® praca pisemna * Cwiczenia
informacje z wykorzystaniem réznych Zrédet.

Student posiada elastyczna zdolno$¢ interpretacji spotecznych aspektéw ® KCDF1.U01 ¢ dyskusja * Cwiczenia
problemdw.

Student zna zakres posiadanej przez siebie wiedzy i posiadanych umiejetnosci, ® KCDF1_K01 ¢ aktywno$¢ w trakcie zaje¢ * Cwiczenia

rozumie potrzebe ciggtego doksztatcania sig i rozwoju zawodowego.

obserwacja i ocena
aktywnosci na zajeciach


http://www.wh.uz.zgora.pl/
http://www.wh.uz.zgora.pl/
http://www.wh.uz.zgora.pl/

Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zaje¢
Student zna zasady pisania prac pisemnych pod katem diagnostyki i ® KCDF1_U02 ® praca pisemna * Cwiczenia
whioskowania .

Warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng na podstawie uczestnictwa w zajeciach, aktywnego udziatu w dyskusjach i wykazania si¢ w umiejetnosciami praktycznymi; napisanie koficowej pracy,
$wiadczacej o nabyciu i stosowaniu tych umiejetnosci.
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