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(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu 
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Forma zaliczenia

Ćwiczenia 30 2 - - Zaliczenie na 
ocenę

Cel przedmiotu
Przygotowanie psychologiczne do pracy z młodzieżą i dorosłymi.

Wymagania wstępne
Uzyskane zaliczenia z przedmiotów Psychologia i Psychologia 1.

Zakres tematyczny
1. Rozwój w okresie późnej adolescencji i wczesnej dorosłości: rozwój poznawczy, emocjonalno-społeczny, moralny.
2. Proces kształtowania się tożsamości: warunki sprzyjające formowaniu tożsamości, rodzaje tożsamości (koncepcja J. Marcii).
3. Zagrożenia okresu późnej adolescencji: pomieszanie tożsamości, zaburzenia odżywiania, poczucie wykluczenia i samotności.
4. Wyłaniająca się dorosłość – koncepcja J. J. Arnetta. Kształtowanie się indywidualnego stylu życia. Problemy młodych dorosłych. Świadomość własnego rozwoju.
5. Zaburzenia ujawniające się w okresie późnej adolescencji i wczesnej dorosłości: schizofrenia, zaburzenia afektywne, zaburzenia lękowe, zaburzenia impulsów, 

zaburzenia seksualne.
6. Wspieranie indywidualności młodych ludzi w poszukiwaniu przez nich własnej tożsamości i drogi zawodowej: sposób prowadzenia rozmowy, formy pomocy.

Metody kształcenia
Referaty, pogadanka, studia przypadków, inscenizacja.

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Student potrafi wskazać wpływ wyborów dokonanych w okresie adolescencji i wczesnej 
dorosłości na jakość życia w następnych okresach dorosłości.

prezentacja Ćwiczenia

Student potrafi dobierać strategie działań wspierających rozwój młodzieży i dorosłych. dyskusja Ćwiczenia

Student potrafi stwarzać atmosferę sprzyjającą komunikacji interpersonalnej dyskusja Ćwiczenia

Student rozumie potrzebę ciągłego dokształcania się i rozwoju. dyskusja Ćwiczenia

Student potrafi dokonać analizy własnych działań zawodowych i dokonać koniecznych zmian w 
działaniu.

dyskusja Ćwiczenia

Student potrafi wymienić i opisać zagrożenia oraz zaburzenia typowe dla okresu późnej 
adolescencji i wczesnej dorosłości.

prezentacja Ćwiczenia

Student jest zdolny do porozumiewania się z osobami o różnym poziomie wiedzy w zakresie 
pedagogiki i psychologii.

dyskusja Ćwiczenia

http://www.wmie.uz.zgora.pl/
http://www.wmie.uz.zgora.pl/
http://www.wmie.uz.zgora.pl/


Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Student ma przekonanie o potrzebie podejmowania działań wspierających rozwój młodych 
ludzi.

dyskusja Ćwiczenia

Student potrafi zastosować wiedzę o rozwoju w diagnozowaniu problemów i potrzeb 
adolescentów i młodych dorosłych.

dyskusja
prezentacja

Ćwiczenia

Student potrafi opisać zjawiska rozwojowe typowe dla okresu późnej adolescencji i wczesnej 
dorosłości.

prezentacja Ćwiczenia

Warunki zaliczenia
Warunki zaliczenia: na ocenę końcową składa się ocena z przygotowanej prezentacji (70%) oraz udział w dyskusji na zajęciach (30%)
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