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Formy zajęć
Forma zajęć Liczba godzin w semestrze 

(stacjonarne)
Liczba godzin w tygodniu 
(stacjonarne)

Liczba godzin w semestrze 
(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu 
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Forma zaliczenia

Wykład - - 10
(w tym jako e-learning)

0,67
(w tym jako e-learning)

Zaliczenie na 
ocenę

Ćwiczenia - - 10
(w tym jako e-learning)

0,67
(w tym jako e-learning)

Zaliczenie na 
ocenę

Cel przedmiotu
Nabycie wiedzy o strukturze i zasadach funkcjonowania systemu rodzinnego

Nabycie wiedzy dotyczącej wsparcia rodziny w opiece i wychowaniu

Nabycie wiedzy dotyczącej specyfiki pracy z rodzinami wychowanków rodzinnej i instytucjonalnej pieczy zastępczej

Poznanie form oraz metod pracy z rodziną ucznia / podopiecznego / wychowanka

Nabycie umiejętności planowania współpracy z rodzicami oraz umiejętności jej realizacji w różnych formach

Doskonalenie umiejętności komunikacyjnych niezbędnych w pedagogicznym wspieraniu rodziny

Wymagania wstępne
Znajomość podstawowych pojęć pedagogicznych oraz ogólna orientacja w zakresie problematyki rodziny

Zakres tematyczny
Wykład

1. Rodzina jako system podmiotem oddziaływań pedagogicznych - podstawowe zasady funkcjonowania systemu, granice w systemie rodzinnym, cechy koncepcji systemowej 
rodziny, rodzaje systemów rodzinnych, dysfunkcja w systemie

2. Wsparcie rodziny w opiece i wychowaniu - pojęcie wsparcia społecznego, rodzaje czynników i sytuacji wywołujących konieczność wsparcia współczesnej rodziny w opiece i 
wychowaniu, rodzaje i cele wsparcia, rozpoznawanie rodzajów wsparcia, wymagania stawiane osobie wspierającej, podmioty wsparcia rodziny w środowisku lokalnym

3. Praca z rodzicami na terenie szkoły - współuczestnictwo rodziców w procesie edukacji dzieci, integracja oddziaływań wychowawczych rodziny i szkoły, etapy dochodzenia 
do współpracy, utrudnienia współpracy – bariery w budowaniu płaszczyzny współpracy między nauczycielem/pedagogiem i rodzicem

4. Formy współpracy pedagoga z rodziną – charakterystyka form indywidualnych i grupowych

5. Praca z rodzicami wychowanków placówek opieki całkowitej – podstawy pracy z rodziną wynikające z nauki o więzi, cele pracy z rodziną wychowanka, etapy pracy z rodziną, 
formy i metody pracy z rodziną, przykłady programów realizowanych w placówkach, programy pracy z rodziną rozwijane w krajach Europy Zachodniej

 

Ćwiczenia

http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl


1. Pierwsze spotkanie z rodzicami, jako warunek efektywnej współpracy – zaplanowanie i przygotowanie spotkania: zaproszenie rodziców, odpowiednie przygotowanie sali, 
powitanie rodziców, autoprezentacja, sprawne przeprowadzenie spotkania, prezentacja wstępnej wizji współpracy, poznanie oczekiwań rodziców w tym zakresie

2. Wybrane metody aktywizujące w pedagogicznym wspomaganiu rodziny wykorzystywane w ramach konferencji dla rodziców - burza mózgów, metoda wizualizacji (mapy 
pojęciowe, metaplan, drzewo decyzyjne), dyskusja, elementy dramy, ankiety aktywizujące

3. Wybrane techniki terapii rodzin i możliwość wykorzystania ich elementów w pedagogicznej pracy z rodziną - uczenie się rozwiązywania problemów, uczenie umiejętności 
rodzicielskich, przeformułowanie – koncentracja na mocnych stronach rodziny, praca z rodziną z użyciem genogramu

4. Wzbogacanie wiedzy i kształtowanie umiejętności wychowawczych rodziców z wykorzystaniem metod aktywizujących (w zakresie np. kształtowania poczucia własnej 
wartości, motywowania do nauki, komunikacji w rodzinie, umiejętnego stosowania nagród i kar)

5. Opracowanie scenariuszy spotkań z rodzicami 

6. Umiejętności i techniki przydatne w pracy nauczyciela - wychowawcy wspierającego rodzinę – akceptacja i umiejętność kształtowania pozytywnego nastawienia, uważne 
słuchanie, umiejętność parafrazowania, zadawania pytań, formułowania odpowiedzi, komunikaty typu „Ja”, najczęstsze bariery komunikacyjne

7. Wykorzystanie analizy transakcyjnej w pracy z rodziną - rodzaje transakcji, trzy komplementarne stany Ja, komunikaty charakterystyczne dla 3 stanów Ja i ich rozpoznawanie, 
rozwijanie umiejętności formułowania komunikatów Ja - Dorosły

Metody kształcenia
Wykład problemowy z elementami dyskusji  

Ćwiczenia realizowane zróżnicowanymi metodami: - dyskusja, burza mózgów, praca w małych grupach, gry interakcyjne, tworzenie map mentalnych, praca z dokumentem 
źródłowym

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Słuchacz wyróżnia formy oraz metody pracy z rodziną ucznia/podopiecznego/wychowanka i 
potrafi je właściwie dobrać.

K_U03 kolokwium
obserwacja i ocena 
aktywności na zajęciach
ocena opracowanych przez 
słuchaczy scenariuszy 
spotkań z rodzicami; ocena 
efektów pracy w małej grupie.

Wykład
Ćwiczenia

Słuchacz wyróżnia formy oraz metody pracy z rodziną ucznia/podopiecznego/wychowanka i 
potrafi je właściwie dobrać; posiada umiejętności planowania współpracy z rodzicami i 
umiejętność realizacji współpracy z rodzicami w ramach indywidualnych i grupowych form, a 
także umiejętności komunikacyjne niezbędne w pedagogicznym wspieraniu rodziny. Słuchacz 
rozumie istotę i zasady funkcjonowania systemu rodzinnego, charakteryzuje poszczególne 
rodzaje systemów rodzinnych.

K_U12 kolokwium
obserwacja i ocena 
aktywności na zajęciach
ocena opracowanych przez 
słuchaczy scenariuszy 
spotkań z rodzicami oraz 
ocena efektów pracy w 
małych grupach

Wykład
Ćwiczenia

Warunki zaliczenia
Ocena przygotowania i aktywności słuchacza na zajęciach – E.5, E.6, E.7

Ocena efektów pracy w małej grupie – E.4, E.7

Ocena z kolokwium - E.1, E.2, E.3, E.4

Ocena opracowanych przez słuchacz scenariuszy spotkań z rodzicami – E.4, E.5, E.6
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