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Zaliczenie 

Cel przedmiotu
Celem zajęć jest zapoznanie słuchaczy studiów podyplomowych z filozoficznymi podstawami pracy poszerzającej świadomość, charakterystycznej dla psychologii 
humanistycznej, poznawczej oraz pozytywnej. Akcent zostanie położony na znaczenie analizy pojęciowej oraz logicznej.

Wymagania wstępne
Brak wymagań.

Zakres tematyczny
Filozofia jako sztuka życia – przegląd stanowisk od czasów starożytnych (z uwzględnieniem filozofii rzymskiej) do współczesności.
Dialog sokratejski.
Tzw. sytuacje graniczne i problemy egzystencjalne: (bez)sens istnienia, przemijanie, śmierć i żałoba, cierpienie, wina, przebaczenie. Dialog egzystencjalny.
Idea philosophical counseling.
Specyfika polskiej mentaloterapii.

Metody kształcenia
wykład interaktywny

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
potrafi dyskutować propozycje rozwiązania problemów 
egzystencjalnych 

KCT_U01 dyskusja
obserwacja i ocena aktywności na 
zajęciach

Wykład

ma wiedzę o historycznych modelach życia w filozofii KCT_W09 dyskusja Wykład

odnosząc się do sapiencjalnej tradycji filozofii, potrafi wskazać wiele 
możliwych równorzędnych rozwiązań danego problemu 

KCT_U02 dyskusja
obserwacje i ocena umiejętności 
praktycznych studenta

Wykład

dąży do kreowania przestrzeni dla nieoceniającego dialogu KCT_K02 dyskusja
obserwacje i ocena umiejętności 
praktycznych studenta

Wykład

jest gotów krzewić kulturę filozoficzną jako podstawę do pogłębienia 
samowiedzy 

KCT_K02 dyskusja
obserwacja i ocena aktywności na 
zajęciach

Wykład

Warunki zaliczenia

http://www.wh.uz.zgora.pl/
http://www.wh.uz.zgora.pl/
http://www.wh.uz.zgora.pl/


test wiedzy na egzaminie końcowym
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Uwagi
Zajęcia prowadzi Prof. zw. dr hab. Lilianna Kiejzik.
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