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Zaliczenie 

Cel przedmiotu
Celem przedmiotu jest zaznajomienie słuchaczy studiów podyplomowych z podstawowymi zagadnieniami filozofii egzystencjalnej i wskazanie możliwości jej zastosowania w 
szeroko rozumianym procesie poradniczym. Słuchacze mają posiąść wiedzę teoretyczną oraz umiejętność diagnozowania problemów egzystencjalnych, zostaną im również 
przedstawione filozoficzne i psychologiczne narzędzia oraz metody pracy z klientem w odniesieniu do podstawowych problemów egzystencjalnych człowieka.

Wymagania wstępne
Słuchacz powinien posiadać elementarną wiedzę w zakresie historii filozofii oraz znać podstawowe terminy z zakresu psychologii ogólnej.

Zakres tematyczny
doświadczenie egzystencjalne człowieka współczesnego
różne formy pomocy (poradnictwo, doradztwo, mentoring, konsulting, psychoterapia, coaching) a filozofia egzystencji
podejście egzystencjalne w psychologii
założenia, cele i specyfika pomocy w poradnictwie egzystencjalnym
możliwości diagnostyki, filozoficzne i psychologiczne narzędzia oraz metody rozwiązywania problemów egzystencjalnych; egzystencjalny proces poradniczy
terapia egzystencjalna a tradycyjne zagadnienia filozofii egzystencji: wolność, wybór, odpowiedzialność, autentyczność, wartość, śmierć, sens życia, ucieleśnienie, 
projekt, emocje itp.

Metody kształcenia
prezentacja multimedialna, praca z książką, praca w grupach, case study, gry dydaktyczne (symulacyjne/inscenizacje), dyskusja moderowana

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
ma uporządkowaną wiedzę w zakresie podstawowych koncepcji filozofii i 
psychologii egzystencjalnej 

KCT_W09 dyskusja
obserwacja i ocena aktywności na 
zajęciach

Ćwiczenia

potrafi zastosować podstawowe filozoficzne i psychologiczne narzędzia oraz 
metody w pracy z klientem 

KCT_U05 obserwacja i ocena aktywności na 
zajęciach
obserwacje i ocena umiejętności 
praktycznych studenta

Ćwiczenia

potrafi przedstawić i zinterpretować problemy egzystencjalne przez pryzmat 
koncepcji filozoficznych i psychologicznych, wspierających klienta w procesie 
poradniczym 

KCT_U09 obserwacje i ocena umiejętności 
praktycznych studenta

Ćwiczenia

jest świadom i przestrzega zasad etyki wynikających z profesji doradcy 
egzystencjalnego 

KCT_K01 dyskusja
obserwacja i ocena aktywności na 
zajęciach

Ćwiczenia

http://www.wh.uz.zgora.pl/
http://www.wh.uz.zgora.pl/
http://www.wh.uz.zgora.pl/


Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
jest kreatywny i otwarty na uczenie się i doskonalenie swoich kompetencji 
społecznych, koniecznych dla efektywnego prowadzenia procesu poradnictwa 
egzystencjalnego 

KCT_K03 obserwacja i ocena aktywności na 
zajęciach

Ćwiczenia

Warunki zaliczenia
test wiedzy na egzaminie końcowym
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Uwagi
Zajęcia prowadzi mgr Katarzyna Bartosiak.
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