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Liczba godzin w semestrze 
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Forma zaliczenia

Ćwiczenia - - 10
(w tym jako e-learning)

0,67
(w tym jako e-learning)

Zaliczenie na 
ocenę

Cel przedmiotu
Zapoznanie słuchaczy z podstawowymi wiadomościami z zakresu muzykoterapii (biernej i aktywnej), zastosowania w pracy terapeutycznej podstawowych form aktywności 
muzycznej i metod.

Wymagania wstępne
Znajomość zagadnień z zakresu psychologii, pedagogiki, biomedycznych podstaw rozwoju człowieka.

Zakres tematyczny
1. Wprowadzenie do muzykoterapii (cele i zadania, transgresyjny charakter)
2. Kierunki badań muzykoterapeutycznych
3. Terapeutyczny wymiar muzyki
4. Koncepcje muzycznej pracy terapeutycznej
5. Podstawowe wiadomości o muzyce (elementy dzieła muzycznego, przegląd stylów muzycznych)
6. Wybrane metody pracy muzykoterapeutycznej z dziećmi i dorosłymi
7. Terapeutyczne formy aktywności muzycznej
8. Założenia metodyczne tańców (integracyjnych, animacyjnych)
9. O diagnozie muzykoterapeutycznej

10. Gabinet do terapii muzycznej
11. Istota i rodzaje warsztatów muzykoterapeutycznych
12. Projektowanie zajęć muzyczno-terapeutycznych

Metody kształcenia
Metody aktywne, twórcze, odtwórcze

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Słuchacz charakteryzuje koncepcje muzycznej pracy terapeutycznej, jej metody i formy 
wykorzystywane w edukacji osób z niepełnosprawnością (o specjalnych potrzebach), a w 
szczególności z niepełnosprawnością intelektualną

K_W02 przygotowanie projektu Ćwiczenia

Potrafi opracować, z zastosowaniem określonej metody (metod) program terapii muzyczno-
tanecznej dla dzieci, młodzieży bądź osób dorosłych z niepełnosprawnością intelektualną

K_U03 przygotowanie projektu Ćwiczenia

Potrafi zastosować poznane formy aktywności muzycznej i metody muzykoterapeutyczne w 
pracy w grupie/klasie szkolnej 

K_U09 przygotowanie projektu Ćwiczenia

http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl


Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Słuchacz odpowiedzialnie przygotowuje się do swojej pracy projektując warsztaty taneczne i 
muzykoterapeutyczne z dziećmi niepełnosprawnymi, w tym z niepełnosprawnością 
intelektualną 

K_K06 przygotowanie projektu Ćwiczenia

Warunki zaliczenia
Zaliczenie z oceną, opracowanie projektu zajęć muzykoterapeutycznych, zawierającego aktywne formy, w tym układy choreograficzne. Ocena końcowa: za opracowanie projektu 
zajęć muzykoterapeutycznych.
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