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Zaliczenie na 
ocenę

Cel przedmiotu
Zapoznanie słuchaczy z podstawowymi zagadnieniami z zakresu teorii uzależnień i koncepcji terapii uzależnień; wprowadzenie w sposoby klasyfikowania uzależnień oraz w ich 
diagnozowanie; zapoznanie z aktualnymi nurtami w praktyce terapii uzależnień, metodami i technikami w pracy terapeutycznej.  

Wymagania wstępne
Wiedza z zakresu: psychologii ogólnej, klinicznej i rozwojowej, biomedycznych podstaw rozwoju i wychowania, socjologii

Zakres tematyczny
1. Zagadnienia wprowadzające w problematykę terapii uzależnień: podmiot (osoba uzależniona, współuzależniona) i przedmiot zainteresowań (uzależnienie), 

paradygmaty teorii uzależnień i terapii uzależnień. 
2. Diagnozowanie uzależnień: diagnoza nozologiczna i problemowa, podwójna diagnoza.
3. System pomocy osobom uzależnionym i współuzależnionym: od terapii ambulatoryjnej do stacjonarnej z uwzględnieniem aktualnych rozwiązań legislacyjnych.
4. Różnicowanie form pomocy w zależności od wybranych czynników: demograficznych (np.: wiek), społecznych (np.: więzi rodzinne), role społeczne i zawodowe), 

rodzaju uzależnienia.
5. Wybrane strategie i metody pracy terapeutycznej: krótkie interwencje, społeczność terapeutyczna, porada; etyczne aspekty pomagania.   

Metody kształcenia
Dyskusja, metoda sytuacyjna, inscenizacja, gry dydaktyczne (symulacyjne, decyzyjne), burza mózgów. 

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Słuchacz potrafi nazwać i rozpoznać istotę uzależnienia - jego objawy, potrafi nazwać i 
rozpoznawać czynniki je różnicujące. 

K_W02 aktywność w trakcie 
zajęć

Ćwiczenia

Słuchacz identyfikuje strukturę i funkcje instytucji w ramach systemu terapii uzależnień, potrafi 
wskazać aktualne podstawy prawne, uzasadniające możliwości i ograniczenia funkcjonowania 
wybranych instytucji terapii. 

K_W07 aktywność w trakcie 
zajęć

Ćwiczenia

Słuchacz określa procedury i dobre praktyki stosowane w wybranym obszarze terapii uzależnień, 
w tym terapii osób z niepełnosprawnością intelektualną

K_W10 obserwacje i ocena 
umiejętności 
praktycznych studenta

Ćwiczenia

Słuchacz analizuje i interpretuje zachowania osoby uzależnionej, a także jej stosunek do 
własnego uzależnienia (np. psychologicznych mechanizmów uzależnień, oporu). 

K_U02 aktywność w trakcie 
zajęć

Ćwiczenia

Słuchacz posiada elementarne umiejętności diagnostyczne pozwalające na rozpoznawanie fazy 
uzależnienia oraz potrafi poszukać odpowiedniej formy pomocy dla osoby 
uzależnionej/współuzależnionej, w tym osoby z niepełnosprawnością intelektualną

K_U05 obserwacje i ocena 
umiejętności 
praktycznych studenta

Ćwiczenia

http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl


Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Słuchacz jest wrażliwy na problemy i potrzeby osoby uzależnionej/współuzależnionej, ma 
świadomość konieczności prowadzenia zindywidualizowanych działań wobec tych osób, a 
zwłaszcza wobec osób z niepełnosprawnością intelektualną, przez wyspecjalizowane instytucje, a 
w związku z tym jest otwarty na współpracę z ich przedstawicielami. 

K_K03 aktywność w trakcie 
zajęć

Ćwiczenia

Warunki zaliczenia
Ocena końcowa: ocena inscenizowanych sytuacji problemowych.
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