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Formy zajęć
Forma zajęć Liczba godzin w semestrze 

(stacjonarne)
Liczba godzin w tygodniu 
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Liczba godzin w semestrze 
(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu 
(niestacjonarne)

Forma zaliczenia

Wykład - - 14
(w tym jako e-learning)

0,93
(w tym jako e-learning)

Egzamin

Ćwiczenia - - 11
(w tym jako e-learning)

0,73
(w tym jako e-learning)

Zaliczenie 

Cel przedmiotu
Celem zajęć jest opanowanie przez studentów wiedzy na temat seksualności człowieka i jej komponentów. Poznanie biologicznych, społecznych i kulturowych uwarunkowań 
aktywności seksualnej człowieka. Znajomość praw seksualnych i problematyki agresji i przemocy seksualnej. Po odbytych zajęciach studenci będą potrafili dokonać 
rozróżnienia pojęć takich jak: tożsamość, orientacja seksualna, preferencja seksualna, zaburzenie seksualne itp.

Wymagania wstępne
-

Zakres tematyczny
Historia seksuologii jako nauki

Seksualność człowieka

Popęd seksualny, jego komponenty i uwarunkowania

Fizjologia reakcji seksualnej kobiety i mężczyzny

Tożsamość seksualna

Orientacje psychoseksualne. Zagadnienia LGBTQ

Aktywność seksualna i preferencje seksualne

Biologia prokreacji

Prawa seksualne, ich historia oraz uwarunkowania realizacji

Przemoc seksualna wobec osób dorosłych i dzieci – typy przemocy, objawy wykorzystywania

Seksualność współczesnych Polaków – przegląd rezultatów badań

Metody kształcenia
Wykład, wykład problemowy, dyskusja, pogadanka heurystyczna, metoda grupowa

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole 

efektów
Metody weryfikacji Forma zajęć

http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl


Opis efektu Symboleefektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Student ma pogłębiona wiedzę na temat seksualności człowieka i jej komponentów, a także praw 
seksualnych i przemocy seksualnej 

W8 egzamin - ustny, 
opisowy, testowy i inne
obserwacja i ocena 
aktywności na zajęciach

Wykład
Ćwiczenia

Student potrafi wskazać biologiczne, społeczne i kulturowe uwarunkowania aktywności seksualnej 
człowieka 

W2 egzamin - ustny, 
opisowy, testowy i inne
obserwacja i ocena 
aktywności na zajęciach

Wykład
Ćwiczenia

Student posiada umiejętność obserwowania oraz wyszukiwania informacji na temat sposobów 
manifestacji i zaspokajania potrzeb związanych z seksualnością człowieka 

U1 obserwacja i ocena 
aktywności na zajęciach
odpowiedź ustna

Ćwiczenia

Student odznacza się odpowiedzialnością za własne przygotowanie do pracy, podejmowane 
decyzje i prowadzone działania oraz ich skutki, czuje się odpowiedzialny wobec ludzi, dla których 
dobra stara się działać, wyraża taką postawę w środowisku specjalistów i pośrednio modeluje to 
podejście wśród innych

K5 obserwacja i ocena 
aktywności na zajęciach

Ćwiczenia

Warunki zaliczenia
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