
Seksualność w cyklu życia człowieka - course description
General information
Course name Seksualność w cyklu życia człowieka
Course ID 05.9-WP-SP-ES-SCZC 
Faculty Faculty of Social Sciences 
Field of study Sexual education. Family life education 
Education profile academic
Level of studies Postgraduate studies
Beginning semester winter term 2016/2017
Head faculty Faculty of Social Sciences

Course information
ECTS credits to win 5 
Course type obligatory
Teaching language polish
Author of syllabus dr Joanna Dec-Pietrowska

Classes forms
The class form Hours per semester (full-time) Hours per week (full-time) Hours per semester (part-time) Hours per week (part-time) Form of assignment
Lecture - - 12

(including as e-learning)
0,8
(including as e-learning)

Credit

Class - - 10
(including as e-learning)

0,67
(including as e-learning)

Credit with grade

Aim of the course
Zapoznanie studentów z problematyką rozwoju psychoseksualnego człowieka, ze specyfiką poszczególnych faz rozwojowych oraz ze specyfiką sposobu manifestowania i 
zaspokajania potrzeb seksualnych w cyklu życia człowieka.

Prerequisites
-

Scope
Rozwój psychoseksualny człowieka i jego periodyzacja

Seksualność człowieka w cyklu życia

Rozwojowa norma seksualna

Rozwój psychoseksualny dzieci.

Przejawy dziecięcej seksualności, ich rola i znaczenie dla rozwoju

Dojrzewanie dziewcząt i chłopców, różnice w dojrzewaniu

Przejawy seksualności w okresie dojrzewania, ich rola i znaczenie w rozwoju

Aktywność seksualna człowieka w poszczególnych fazach życia

Aktywność seksualna młodzieży. Inicjacja seksualna i jej uwarunkowania

Seksualność ludzi dorosłych

Seksualność osób w podeszłym wieku

Teaching methods
Wykład konwencjonalny; wykład problemowy; metoda projektów; metoda grupowa; pogadanka heurystyczna, dyskusja.

Learning outcomes and methods of theirs verification
Outcome description Outcome 

symbols
Methods of verification The class form

Student posiada pogłębioną wiedzę na temat prawidłowości rozwoju psychoseksualnego 
człowieka oraz specyfiki problemów związanych z tym rozwojem występujących w jego 
poszczególnych fazach

W3 test z progami punktowymi Lecture

http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl
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Outcome description Outcome
symbols

Methods of verification The class form

Student potrafi wykorzystywać i integrować wiedzę teoretyczną z zakresu pedagogiki oraz 
psychologii rozwojowej i seksuologii w celu obserwacji i interpretacji zachowań wychowanków 
oraz dokonywać diagnozy problemów młodzieży związanych z dojrzewaniem i rozwojem 
psychoseksualnym 

U2 a preparation of a project
an observation and evaluation 
of activities during the classes

Class

Student jest przekonany do konieczności zastosowania zdobytej wiedzy do projektowania 
działań na rzecz wsparcia rozwoju psychoseksualnego dzieci i młodzieży

K2 a preparation of a project
an observation and evaluation 
of activities during the classes

Class

Assignment conditions
Wykłady z przedmiotu kończą się zaliczeniem. Ćwiczenia kończą się zaliczeniem z oceną.

Ocena z przedmiotu jaką uzyskuje student - to ocena uzyskana z ćwiczeń.

Metodami weryfikacji efektów kształcenia są: test z progami punktowymi, ocena przygotowania do zajęć.
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-
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