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Forma zaliczenia

Zaliczenie na
ocene

Zapoznanie stuchaczy z przyczynami i objawami stresu, oraz strategiami radzenia sobie ze stresem; wskazanie zalezno$ci miedzy poziomem stresu zawodowego a satysfakcja
z pracy i motywacja. Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem na podstawie wykorzystania r6znych strategii i technik.

Wymagania wstepne
Brak

Zakres tematyczny

1. Syndrom wypalenia zawodowego - wyjasnienie pojecia.

2. Objawy wypalenia zawodowego a specyfika pracy nauczyciela.

3. Przyczyny wypalenia zawodowego nauczycieli.

4. Profilaktyka i sposoby radzenia sobie ze stresem w sytuacjach szkolnych.

Metody ksztatcenia
Dyskusja, metody problemowe

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu

ma wiedze na temat psychologicznych i pedagogicznych podstaw kierowania

procesami edukacyjnymi

Symbole efektow Metody weryfikacji
® K_W04 ® aktywno$¢ w trakcie zajec

® praca pisemna

ma wiedze na temat procesu zarzadzania zasobami ludzkimi w instytucji ® K_W09 ¢ aktywnos$¢ w trakcie zajeé

edukacyjnej

potrafi wykorzysta¢ wiedze z zakresu psychologii w celu zdiagnozowania i
rozwigzania praktycznych probleméw w kierowaniu placéwka o$wiatowa

potrafi dziata¢ w sposdb tworczy i motywujacy na cztonkéw zespotu placéwki
oswiatowej oraz wspétpracujgcych z nig organizacji

rozumie potrzebe rozwoju prawidtowych wiezi w srodowisku lokalnym i odnosi
zdobytg wiedze do projektowania dziatan praktycznych

Warunki zaliczenia

praca pisemna

® K_U03 ¢ aktywnos$¢ w trakcie zajec¢
® praca pisemna
® KK01 ® obserwacja i ocena aktywnosci
na zajeciach
® KK03 ® obserwacja i ocena aktywnosci

na zajeciach

Forma zaje¢

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia
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Podstawg zaliczenia éwiczer jest uzyskanie pozytywnej oceny wynikajacej z przygotowania pracy pisemnej dotyczacej wybranego zagadnienia oraz aktywny udziat w
¢wiczeniach.
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