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Informacje o przedmiocie
Liczba punktów ECTS do zdobycia 3 
Typ przedmiotu obowiązkowy
Język nauczania polski
Sylabus opracował dr hab. Barbara Toroń-Fórmanek, prof. UZ

Formy zajęć
Forma zajęć Liczba godzin w semestrze 

(stacjonarne)
Liczba godzin w tygodniu 
(stacjonarne)

Liczba godzin w semestrze 
(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu 
(niestacjonarne)

Forma zaliczenia

Warsztaty - - 20
(w tym jako e-learning)

1,33
(w tym jako e-learning)

Zaliczenie na 
ocenę

Cel przedmiotu
Zdobycie wiedzy dotyczącej  ofiar przemocy, przemocy seksualnej i PTSD oraz terapii poznawczo-behawioralnej osób z takimi doświadczeniami. Przećwiczenie praktycznych 
umiejętności terapeutycznych. Poznanie i stosowanie przydatnych narzędzi terapeutycznych.

Wymagania wstępne
Gotowość poznawcza i emocjonalna do pogłębiania wiedzy z zakresu metod pracy ze sprawcami i ofiarami przemocy

Zakres tematyczny
Agresja, przemoc – terminologia

Nadużycie, wykorzystanie – terminologia

Zjawisko przemocy fizycznej (charakterystyka)

Zjawisko przemocy emocjonalnej (charakterystyka)

Zjawisko przemocy seksualnej (charakterystyka)

Przyczyny przemocy

Ofiara przemocy

Sprawca przemocy

Międzypokoleniowe dziedziczenie przemocy w rodzinie

Metody kształcenia
Warsztaty, studium przypadku, aktywna dyskusja; warsztaty w podgrupach i parach

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Potrafi omówić zjawisko przemocy K_W01 aktywność w trakcie zajęć

dyskusja
przygotowanie projektu

Warsztaty

Potrafi zdiagnozować prawdopodobieństwo wystąpienia przemocy K_W02 dyskusja
przygotowanie projektu

Warsztaty

Wie jak zachować się w przypadku ujawnienia przestępstwa związanego z przemocą K_U01 aktywność w trakcie zajęć Warsztaty

http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl


Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Dostrzega potrzebę budowania szerokich koalicji lokalnych na rzecz zwalczania 
przemocy zarówno jako instrumentu niesienia pomocy ofiarom

K_U02 aktywność w trakcie zajęć
dyskusja

Warsztaty

Posiada wiedze na temat doznawania przemocy, uzależnienia, współuzależnienia, 
tak u dzieci jak i dorosłych (ofiar i sprawców)

K_W10 dyskusja Warsztaty

Potrafi dokonać wyboru postępowania terapeutycznego wobec ofiary i sprawcy K_K01 aktywność w trakcie zajęć
dyskusja

Warsztaty

Warunki zaliczenia
Warsztat – warunkiem i podstawą zaliczenia jest uzyskanie pozytywnej oceny z prezentacji
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