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Informacje ogdlne
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Jednostka obstugujaca przedmiot Wydziat Nauk Spotecznych

Informacje o przedmiocie

Liczba punktéw ECTS do zdobycia 3

Typ przedmiotu obowiazkowy

Jezyk nauczania polski

Sylabus opracowat ® mgr Joanna Kubicka-Jakuczun

Formy zajec¢

Forma zaje¢  Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Cwiczenia - - 18 1,2 Zaliczenie na
(w tym jako e-learning) (w tym jako e-learning) ocene

Cel przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z podstawowymi paradygmatami psychologicznymi, ktdre sg Zrédtem tworzonych szkét psychoterapeutycznych oraz
przedstawienia metod wykorzystywanych w kazdej z wybranych szkét psychoterapii. Szczegélna uwaga zwrécona bedzie na podejscie: psychoanalityczne, behawiorystyczna,
Gestalt, terapie systemowa, terapie paradoksalng oraz analize tranzakcyjng. Student zapozna sie z filozofig podejscia oraz z wybranymi technikami stosowanymi podczas
terapii jako pozycjami wyjSciowymi do metod i obszaréw pracy coacha.

Wymagania wstepne
Brak.

Zakres tematyczny
Paradygmaty w psychologii. Elementy historii psychologii. Elementy filozofii w pracy psychoterapeuty. Rozwdj psychoterapii, jako metody leczenia. Zatozenia szkot
psychoterapii. Etyka w psychoterapii. Kontakt i kontrakt terapeutyczny. Narzedzia i obszary pracy coacha.

Metody ksztatcenia
Wyktad konwersatoryjny, dyskusja, eksperyment.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow  Metody weryfikacji Forma zaje¢
student zna podstawowa terminologie zwigzang z funkcjonujgcymi szkotami ® K_W03 ® aktywnos$¢ w trakcie * Cwiczenia
psychoterapeutycznymi zajec

® kolokwium
student ma podstawowa wiedze na temat mozliwych psychologicznych aspektéw funkcjonowania ® K_W05 ¢ aktywnos$¢ w trakcie * Cwiczenia
cztowieka - rozwoju i zachowania podczas trwania psychoterapii. Student poréwnuje prace zaje
terapeutyczng z praca trenerska. ¢ kolokwium
Integruje informacje z zakresu roéznych dyscyplin na temat prawidtowego i zaburzonego ® K_U01 ¢ aktywnosé w trakcie * Cwiczenia
funkcjonowania cztowieka. Dokonuje krytycznej analizy zjawisk spotecznych z perspektywy zajec
jednostki i grupy i uwzglednia je w planowaniu dziatar coachingowych. ¢ kolokwium
Przejawia prospoteczna postawe wobec oséb o réznych problemach w obszarach wsparcia i ® KKO01 ® aktywnos$¢ w trakcie * Cwiczenia
pomocy specjalistycznej. zajec

® kolokwium

Warunki zaliczenia
Kolokwium pisemne, pytania formutowane w oparciu o materiat omawiany na wyktadach.
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