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Informacje o przedmiocie
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Typ przedmiotu obowiązkowy
Język nauczania polski
Sylabus opracował dr hab. Tatiana Ronginska, prof. UZ

Formy zajęć
Forma zajęć Liczba godzin w semestrze 

(stacjonarne)
Liczba godzin w tygodniu 
(stacjonarne)

Liczba godzin w semestrze 
(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu 
(niestacjonarne)

Forma zaliczenia

Ćwiczenia - - 16
(w tym jako e-learning)

1,07
(w tym jako e-learning)

Zaliczenie na 
ocenę

Cel przedmiotu
Przekazanie studentom rozszerzonej wiedzy z zakresu problematyki uzależnień i ich specyficznego oddziaływania na zachowania pracowników w miejscu pracy.  Celem zajęć 
jest wskazanie studentom możliwości tworzenia czynnej polityki prozdrowotnej w obszarze uzależnień, student praktycznie kreuje prozdrowotną atmosferę w miejscu pracy 
wykorzystując dostępne poznane w ramach zajęć środki promujące zdrowy styl życia i pracy. 

Wymagania wstępne
Brak

Zakres tematyczny
Zagadnienia problemowe z zakresu uzależnień, dynamika uzależnienia od środków psychoaktywnych. Nowe uzależnienia – telefon komórkowy, Internet, jedzenie, seks i praca. 
Zachowania osoby uzależnionej w organizacji. Środowisko pracy jako czynnik spustowy uzależnienia. Zapobieganie uzależnieniom w organizacji.

Metody kształcenia
Ćwiczenia: praca indywidualna, praca z książką, metoda przypadków, inscenizacja, gry dydaktyczne, praca w grupach, dyskusja, metody ekspresyjne

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Posiada podstawową wiedzę na temat dezadaptacyjnego funkcjonowania 
człowieka (zaburzeń rozwoju, zaburzeń klinicznych, zachowań 
dewiacyjnych i innych) związanego z systemem uzależnień.

K_W09 Ocena na podstawie ocen cząstkowych 
uzyskanych w wyniku indywidualnej 
aktywności studenta oraz kolokwium.

Ćwiczenia

Wykorzystuje wiedzę teoretyczną w celu projektowania, przeprowadzania i 
analizy wyników badań w ramach działań praktycznych (ekspertyz, 
diagnoz) i badań naukowych związanych z profilaktyką uzależnień.

K_U03 Ocena na podstawie ocen cząstkowych 
uzyskanych w wyniku indywidualnej 
aktywności studenta oraz kolokwium.

Ćwiczenia

Potrafi werbalizować w wypowiedziach ustnych uzasadnienia opinii i 
poglądów z uwzględnieniem wielu punktów widzenia w odniesieniu do 
rozmów profilaktycznych w miejscu pracy.

K_U10 Ocena na podstawie ocen cząstkowych 
uzyskanych w wyniku indywidualnej 
aktywności studenta oraz kolokwium.

Ćwiczenia

Działa odpowiedzialnie w stosunku do własnych decyzji, relacji ze 
współpracownikami i podmiotami pomocowymi, wykazując inicjatywę i 
przedsiębiorczość .

K_K04 Ocena na podstawie ocen cząstkowych 
uzyskanych w wyniku indywidualnej 
aktywności studenta oraz kolokwium.

Ćwiczenia

Warunki zaliczenia

http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl


Ćwiczenia: Zaliczenie z oceną. Ocena na podstawie ocen cząstkowych uzyskanych w wyniku indywidualnej aktywności studenta – praca z tekstem (analiza przypadków), jak 
również, na podstawie aktywnego uczestnictwa studenta w pracy zespołowej oraz (do wyboru w wyniku ustalenia prowadzącego i studentów) uzyskania pozytywnej oceny z 
kolokwium obejmującego treści prezentowane na ćwiczeniach lub przygotowanie pracy pisemnej na ustalony wraz z prowadzącym temat.
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