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Cel przedmiotu
Zapoznanie studenta i zrozumienie przez niego zasad funkcjonowania organizmu ludzkiego, jako catosci, przyswojenie wiedzy na temat dziatania poszczegélnych uktadéw ciata
ze szczegdInym uwzglednieniem narzadu ruchu nerwowego.

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z zakresu biologii cztowieka.

Zakres tematyczny

Tresci wyktaddow:

Rodzaje, budowa, wystepowanie i funkcje tkanek: nabtonkowej, tacznej, kostnej, krwi, migsniowej, nerwowej i gruczotowej (osteologia, arthrologia, syndesmologia, myologia).
Budowa i funkcje uktadu szkieletowego i migsniowego. Uktad krwionosny. Budowa i funkcje serca. Obiegi krwi: duzy i maty (ptucny). Uktad chtonny. Sktad i funkcje krwi. Uktad
oddechowy. Budowa i funkcje drog oddechowych (gérnych i dolnych), ptuc i optucnej. Mechanika oddychania. Pojemno$¢ ptuc. Uktad pokarmowy. Budowa i funkcje przewodu
pokarmowego (jama ustna, gardto, przetyk, zotadek, jelito cienkie i grube). Budowa i funkcje gruczotéw trawiennych. Otrzewna. Fizjologia uktadu pokarmowego. Uktad nerwowy.
Podziat, budowa i funkcje tkanki nerwowej, receptory i efektory, tuk odruchowy, komérki neurogleju). Budowa i funkcje rdzenia kregowego. Budowa i funkcje mézgowia. Budowa
i funkcje nerwéw obwodowych oraz uktadu nerwowego autonomicznego.

Tresci éwiczen:

Zespot funkcjonalny obreczy koriczyny gérnej Zesp6t funkcjonalny stawu ramiennego. Zesp6t funkcjonalny stawu tokciowego oraz sprzezonych stawdw promieniowo-
tokciowego blizszego i dalszego. Zesp6t funkcjonalny stawu promieniowo-nadgarstkowego oraz stawéw reki. Zespét funkcjonalny obreczy koriczyny dolnej oraz stawu
biodrowego. Zespét funkcjonalny stawu kolanowego. Zespét funkcjonalny stawu skokowo-goleniowego oraz stawéw stopy. Zespdt funkcjonalny kregostupa i klatki piersiowe;.
Kosci czaszki. Zesp6t funkcjonalny stawu skroniowo-zuchwowego.

Metody ksztatcenia

Wyktad: metoda podajgca, pogladowa (plansze, rzutopisy), projekcja multimedialna (filmy, przezrocza).

Laboratorium: obserwacja, dyskusja problemowa, praca w grupach, metody aktywizujgce z wykorzystaniem atlaséw, modeli anatomicznych i schematéw, samodzielne
opracowywanie materiatow

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zajeé¢
Charakteryzuje i opisuje budowe cztowieka, analizujac ja pod wzgledem anatomicznym, rozpoznaje ® K1.W01 ¢ test egzaminacyjny z ® Wyktad
ja z uwzglednieniem mianownictwa anatomicznego. Charakteryzuje poszczegéine uktady i narzady progami punktowymi

ciata cztowieka w powigzaniu z ich fizjologia i zmianami, jakie zachodzg pod wptywem wysitku
fizycznego. Wyjasniania funkcje poszczegdlnych uktadéw waznych z punktu widzenia aktywnosci
fizycznej


http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/

Opis efektu

Wykorzystuje do opisu anatomicznego cztowieka mianownictwo specjalistyczne, potrafi je
powigza¢ z praktyka nauczyciela i wychowawecy fizycznego. Charakteryzuje zespoty funkcjonalne
obreczy kofczyny gérnej, stawu ramiennego, stawu tokciowego oraz sprzezonych stawéw
promieniowo-tokciowych, stawdw blizszych i dalszych reki, obreczy koriczyny dolnej i stawu
biodrowego, stawu kolanowego, stawéw blizszych i dalszych stopy, kregostupa, klatki piersiowe;j,
stawu skroniowo-zuchwowego.

Potrafi wykorzysta¢ wiedze z zakresu anatomii cztowieka do oceny stanu zdrowia jednostki

Rozumie potrzebe podnoszenia wiedzy z zakresu zagadnien zdrowotnych

Jest wrazliwy na utrzymywanie zdrowia i sprawnosci fizycznej, przejawia postawy wptywajace
pozytywnie na wychowankéw i uczniéw w tym zakresie

Warunki zaliczenia

Symbole efektéw Metody weryfikacji

® K1.U01

® K1_U05

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest zaliczenie praktyczne na eksponatach kosci oraz egzamin pisemny.

Ocena koficowa to $rednia arytmetyczna z zaliczanych form.
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