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Cel przedmiotu

Zapoznanie studenta z metodyka i organizacjg postepowania korekcyjno-kompensacyjnego, planowaniem procesu korekcyjnego od diagnozy przez ordynacje i kontrole jej
przebiegu; dobdr wtasciwych ¢wiczen, metod i form pracy w zaleznosci od stanu zdrowia, zaawansowania wady postawy wieku dziecka i z uwzglednieniem réznych etapow
edukacyjnych.

Ksztattowanie wtasciwych postaw w stosunku do 0séb o réznym poziomie rozwoju psychomotorycznego.

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z zakresu teorii i metodyki wychowania fizycznego, anatomii cztowieka i rozwoju fizycznego i patofizjologii wad postawy.

Zakres tematyczny
Tresci wyktaddw:

Teoria i metodyka postepowania korekcyjno-kompensacyjnego, metody i formy pracy z zaburzeniami statyki ciata, tréjtorowos$¢ metod usprawniania korekcyjnego, fazy
reedukacji posturalnej, systematyka stosowanych éwiczen i pozycji. Tok, konspekt lekcji gimnastyki kompensacyjno - korekcyjnej. Wybrane metody stosowane w gimnastyce
kompensacyjno - korekcyjnej. Profilaktyka zaburzen postawy ciata, zasady ergonomii w miejscu pracy i wypoczynku ucznia.

Tresci éwiczen:

Systematyka pozycji i éwiczen korekcyjnych, fazy reedukacii posturalnej - przyktady éwiczen z wykorzystaniem zasad propriocepcji, stretchingu, jogi, ksztattowanie nawyku
prawidtowej postawy, zabawy i gry korekcyjne, éwiczenia korygujace ustawienie miednicy, toki lekcyjne stosowane podczas zaje¢ gimnastyki korekcyjne, lekcja wychowania
fizycznego z elementami korekcyjnymi. Wady postawy w ptaszczyznie strzatkowej: plecy wkleste, okragte, choroba Scheuermanna, plecy okragto- wkleste, plecy ptaskie -
postepowanie korekcyjno-kompensacyjne. Znieksztatcenia klatki piersiowej i znieksztatcenia i wady w obrebie stop: postepowanie usprawniajace i profilaktyczne. Skolioza:
podziat, etiologia, patobiomechanika, leczenie i usprawnianie

Praktyczne wykorzystanie zasad profilaktyki zaburzen postawy ciata, éwiczenia przyjmowania prawidtowej pozycji siedzacej, ochrona kregostupa w czasie pracy fizycznej i
wypoczynku tzw. szkota zdrowych plecow

Metody ksztatcenia
Wyktad konwersatoryjny, pomiar, metoda pogladowa, metoda analityczna, dyskusja problemowa, samodzielne opracowywanie materiatdw metodycznych.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie
Opis efektu Symbole efektow  Metody weryfikacji Forma zaje¢
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http://www.wnb.uz.zgora.pl/

Opis efektu Symbole efektow  Metody weryfikacji Forma zaje¢

Objasnia,

klasyfikuje i odpowiednio dobiera metody i formy pracy stosowane w procesie ® K1_W05 ® test egzaminacyjny z ® Wyktad

korekcji wad postawy i dziataniach profilaktyki zaburzer kregostupa, oceny stanu zdrowia progami punktowymi * Cwiczenia
oraz objawy i przyczyny wybranych zaburzen i zmian chorobowych. Ma podstawowa wiedze
o zasadach promocji zdrowia i zdrowego trybu Zycia.

Potrafi zaplanowac i przeprowadzic¢ poszczegdlne ogniwa procesu korekcyjnego podjaé ® K1.U05 ® kolokwium ® Wyktad
dziatania profilaktyczne i terapeutyczne odpowiadajacym dziecku na réznych etapach ® obserwacje i ocena * Cwiczenia
edukacyjnych i rdznym poziome sprawnosci i stanu zdrowia umiejetnosci praktycznych
studenta
® projekt
® test umiejetnosci
praktycznych
Potrafi wspotdziatac i pracowac w grupie, jest wrazliwy na potrzeby 0séb o r6znym ¢ K1.K04 ® dyskusja * Cwiczenia
poziomie rozwoju psychomotorycznego, kreuje wsréd wychowankdw postawy zrozumienia ® obserwacje i ocena
dla 0s6b wskazujacych obnizong sprawnosé. umiejetnosci praktycznych
studenta
Jest $wiadomy potrzeby aktualizowania wiedzy teoretycznej i praktyczne, wie kiedy zwréci¢ ® K1.K05 ® dyskusja * Cwiczenia
sie do specjalistow ® obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
studenta
Dba o poziom sprawnosci fizycznej, stan kregostupa oraz dziatania ochronne w czasie pracy ® K1.K09 ® dyskusja * Cwiczenia
fizycznej i wypoczynku ® obserwacje i ocena

umiejetnosci praktycznych
studenta
zadania praktyczne

Warunki zaliczenia
Wyktady z przedmiotu koriczg sie egzaminem w formie pisemnej zgodnym z podanymi kryteriami - test z progami punktowymi.

Cwiczenia koricza sie zaliczeniem. Metodami weryfikacji efektéw ksztatcenia sa: test z progami punktowymi, testy umiejetnosci praktycznych, ocena projektu-konspekt lekcji.

Ocena koricowa to $rednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu
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