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15 1 Zaliczenie na

(w tym jako e-learning) (w tym jako e-learning) ocene

Zapoznanie studenta z historig i miejscem pitki recznej w ogélnym systemie dziatalnosci sportowej oraz podstawowymi terminami i pojeciami. Systematyka ¢wiczen do
nauczania podstawowych elementdw techniki i taktyki pitki recznej umozliwiajaca przeprowadzenie zaje¢ z wychowania fizycznego na réznych etapach edukacyjnych.
Zapoznanie z wptywem pitki recznej na rozwoj, ruchowy, psychiczni i intelektualny cztowieka

Wymagania wstepne

Podstawowe umiejetnosci podan, chwytéw, rzutu i koztowania.

Zakres tematyczny

Podstawowe umiejetnosci w zakresie techniki gry: (postawa w obronie i w ataku, poruszanie sie w obronie (krok dostawny, odskok, doskok, bieg przodem i tytem, zatrzymanie

sie, poruszanie sie w atakowaniu, chwyty, podania rzuty, koztowanie, zwody).

Opanowanie umiejetnosci w zakresie gry indywidualnej w obronie.

Opanowanie umiejetnosci w zakresie gry indywidualnej w ataku

Nauka podstawowych rozwigzan w obronie:

® obrona, krycie ,kazdy swego” - fragmenty 1x1, 2x2, 3x3,

® obrona, krycie z przekazywaniem - fragment 2x2,

® obrona, krycie ,kazdy swego” na catym boisku,

® obrona, krycie ,kazdy swego” na potowie boiska,

® obrona, krycie ,kazdy swego” w obrebie linii rzutéw wolnych,
® obrona strefowa 3x3, poruszanie sie w kierunku podanej pitki.

Opanowanie umiejetnosci gry w kontrataku. Opanowanie podstawowych umiejetnosci gry w ataku pozycyjnym:

Gra szkolna z zastosowaniem poznanych elementdw techniczno - taktycznych.

Praktyczna nauka sedziowska.

Metody ksztatcenia

Wyktad konwersatoryjny, obserwacja, metoda pogladowa, metoda analityczna, metoda syntetyczna, dyskusja problemowa, praca w grupach.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢
Student ma pogtebiong i uporzadkowang wiedze na temat gry w pitke reczng, potrafi ® K1_wo4 ® test egzaminacyjny z progami * Cwiczenia
objasniac przepisy gry, dobiera¢ specjalistyczng terminologie w zakresie gry w pitke punktowymi

reczna
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Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zajeé

Potrafi oceni¢ sprawnos¢ ucznia, identyfikowaé btedy i zaniedbania w praktyce ® K1_W07 ® obserwacje i ocena * Cwiczenia
charakterystyczne dla gry w pitke reczng oraz stosowac odpowiednie dziatania ® K1.U05 umiejetnosci praktycznych
korygujace, wybiera odpowiednie metody i Srodki dydaktyczne na réznych etapach studenta
edukacji
Potrafi zorganizowac zajecia rekreacyjne i zawody sportowe w pitke reczng dla ® K1.U09 ® obserwacje i ocena * Cwiczenia
réznych grup spotecznych ® K1.K04 umiejetnosci praktycznych

studenta
Potrafi zaprezentowac specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu gry w pitke ¢ K1.uoz ® obserwacje i ocena * Cwiczenia
reczna ® K1.K09 umiejetnosci praktycznych

studenta
Student rozumie potrzebe doksztatcania zawodowego i jest Swiadomy rozwoju ® K1.K01 ¢ dyskusja * Cwiczenia
osobistego w ciagu cate zycie ® obserwacja i ocena aktywnosci

na zajeciach

Student jest Swiadomy zmian zachodzacych w technice, przepisach i metodyce ® K1.K02 ® dyskusja * Cwiczenia
nauczania gry w pitke reczna, jest otwarty na pomoc i wspétprace ® obserwacja i ocena aktywnosci
na zajeciach

Jest swiadomy zwiekszonego ryzyka nieszczesliwych wypadkéw na zajeciach ® K1.W07 ® obserwacje i ocena * Cwiczenia
sportowych, jest wrazliwy na zapewnienie bezpieczenstwa sobie i uczniom ® K1.W08 umiejetnosci praktycznych

studenta
Jest kreatywny w propagowaniu zdrowotnych, spotecznych i rekreacyjnych wartosci ® K1.W09 ® przygotowanie projektu * Cwiczenia

gier i zabaw z pitka

Warunki zaliczenia
Cwiczenia koriczg sie zaliczeniem z ocena. Metodami weryfikacji efektéw ksztatcenia sa: test z progami punktowymi oraz test sprawno$ciowy - znajomo$é systematyki éwiczeri
do nauczania podstawowych elementdw techniki i taktyki z zakresu pitki recznej i przepisy gry.
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