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Forma zaliczenia

Zaliczenie na
ocene

Zapoznanie studenta z historig i miejscem pitki noznej w ogdlnym systemie dziatalnosci sportowej oraz podstawowymi terminami i pojeciami. Systematyka ¢wiczen do
nauczania podstawowych elementdw techniki i taktyki pitki noznej umozliwiajaca przeprowadzenie zaje¢ z wychowania fizycznego. Zapoznanie z wptywem pitki noznej na

rozwdj, ruchowy, psychiczni i intelektualny cztowieka.

Wymagania wstepne
Podstawowa umiejetnosci techniczne gry w pitke nozna.

Zakres tematyczny

Technika poruszania sie po boisku. Cwiczenia oswajajace z pitka. Zabawy i gry w nauczaniu techniki. Systematyka techniki. Uderzenia i przyjecia pitki wewnetrzna czescia
stopy, wewnetrznym podbiciem, prostym podbiciem, zewnetrznym podbiciem. Uderzenia i przyjecia pitki gtowa. Przyjecia pitki podeszwa, klatka piersiowa, udem, podudziem.
Prowadzenie pitki, strzaty do bramki, drybling, zwody z pitka i bez pitki, Gra ciatem i odbieranie pitki, technika gry bramkarza, wrzut pitki z linii bocznej. Taktyka atakowania i
bronienia, atakowanie i bronienie indywidualne oraz zespotowe. Struktura lekcji pitki noznej. Organizacja zawodéw oraz turniejéw w pitce noznej. Przepisy gry, sedziowanie.

Metody ksztatcenia

Wyktad konwersatoryjny, obserwacja, metoda pogladowa, metoda analityczna, metoda syntetyczna, dyskusja problemowa, praca w grupach

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu

Student ma pogtebiong i uporzagdkowang wiedze na temat gry w pitke nozna, potrafi
objasnia¢ przepisy gry, dobiera¢ specjalistyczna terminologie w zakresie gry w pitke
nozna

Potrafi oceni¢ sprawnos$¢ ucznia, identyfikowac btedy i zaniedbania w praktyce
charakterystyczne dla gry w pitke nozna oraz stosowaé¢ odpowiednie dziatania
korygujace, wybiera odpowiednie metody i $rodki dydaktyczne na réznych etapach
edukacji

Potrafi zorganizowac zajecia rekreacyjne i zawody sportowe w pitke nozna dla réznych

grup spotecznych

Potrafi zaprezentowa¢ specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu gry w pitke
nozna

Student rozumie potrzebe doksztatcania zawodowego i jest Swiadomy rozwoju
osobistego w ciggu cate zycie

Symbole efektow

¢ K1.W04

Metody weryfikacji

® test z pytaniami zamknietymi i

otwartymi

obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
studenta

obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
studenta

obserwacje i ocena
umiejetnos$ci praktycznych
studenta

aktywnosé w trakcie zaje¢
dyskusja

Forma zaje¢

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia
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Opis efektu Symbole efektow
Student jest $wiadomy zmian zachodzacych w technice, przepisach i metodyce ® K1.K02

nauczania gry w pitke nozng, jest otwarty na pomoc i wspétprace

Jest $wiadomy zwiekszonego ryzyka nieszczesliwych wypadkéw na zajeciach ® K1.W08
sportowych, jest wrazliwy na zapewnienie bezpieczenstwa sobie i uczniom ® K1.K07
Jest kreatywny w propagowaniu zdrowotnych, spotecznych i rekreacyjnych wartosci ® K1.W09

gier i zabaw z pitka

Warunki zaliczenia

Metody weryfikacji Forma zaje¢
¢ aktywnos$¢ w trakcie zaje¢ * Cwiczenia
® dyskusja
® dyskusja * Cwiczenia

obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
studenta

przygotowanie projektu * Cwiczenia

Cwiczenia koriczg sie zaliczeniem z ocena. Metodami weryfikacji efektéw ksztatcenia sa: test z progami punktowymi oraz test sprawnosciowy - znajomo$é systematyki éwiczeri

do nauczania podstawowych elementéw techniki i taktyki z zakresu pitki noznej i przepisy gry.
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