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Formy zajęć
Forma zajęć Liczba godzin w semestrze 
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Liczba godzin w semestrze 
(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu 
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Forma zaliczenia

Ćwiczenia - - 15
(w tym jako e-learning)

1
(w tym jako e-learning)

Zaliczenie na 
ocenę

Cel przedmiotu
Systematyka ćwiczeń do nauczania podstawowych elementów techniki i taktyki piłki koszykowej umożliwiająca przeprowadzenie zajęć z wychowania fizycznego na różnych 
etapach edukacyjnych. Zapoznanie z wpływem piłki koszykowej na rozwój, ruchowy, psychiczni i intelektualny człowieka.

Wymagania wstępne
Podstawowe elementy techniki poruszania się po boisku i operowania piłką koszykową

Zakres tematyczny
Technika poruszania się po boisku. Ćwiczenia oswajające z piłką. Chwyty i podania, oburącz, jednorącz, hakiem, kozłem, w różnych ustawieniach. Kozłowanie, wysokie, niskie, w 
miejscu, w biegu, slalomem prawą i lewą ręką ze zmianą kierunku. Gry i zabawy pomocnicze w nauce kozłowania. Rzuty do kosza - technika wykonania podstawowych rzutów: 
jednorącz, znad głowy, pozycyjnego i sytuacyjnego, z wyskoku.  Rzut z biegu z prawej i lewej strony kosza, rzuty hakiem, rzuty pozycyjne – z miejsca, po kozłowaniu. Gry i 
zabawy pomocnicze w nauczaniu rzutów. Zbiórka piłki z tablicy w ataku i w obronie oraz dobitka. Systemy obrony. Szybki atak i atak pozycyjny. Przepisy, zasady sędziowania i 
protokołowania.

Metody kształcenia
Wykład konwersatoryjny, obserwacja, metoda poglądowa, metoda analityczna, metoda syntetyczna, dyskusja problemowa, praca w grupach

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Student ma pogłębioną i uporządkowaną wiedze na temat gry w koszykówkę i jej genezę K1_W04 test z pytaniami 

zamkniętymi i otwartymi
Ćwiczenia

Potrafi objaśniać przepisy gry, dobierać specjalistyczną terminologię w zakresie gry w 
koszykówkę, ocenić sprawność ucznia, identyfikować błędy i zaniedbania w praktyce 
charakterystyczne dla gry w koszykówkę oraz stosować odpowiednie działania korygujące, 
wybiera odpowiednie metody i środki dydaktyczne na różnych etapach edukacji.

K1_W07
K1_U05

obserwacje i ocena 
umiejętności praktycznych 
studenta
test egzaminacyjny z 
progami punktowymi

Ćwiczenia

Potrafi zorganizować zajęcia rekreacyjne i zawody sportowe w koszykówkę dla różnych grup 
społecznych

K1_U09
K1_K04

przygotowanie projektu Ćwiczenia

Potrafi zaprezentować specjalistyczne umiejętności ruchowe z zakresu gry w koszykówkę K1_U07
K1_U09

obserwacje i ocena 
umiejętności praktycznych 
studenta

Ćwiczenia

Student rozumie potrzebę dokształcania zawodowego i jest świadomy rozwoju osobistego 
w ciągu całe życie

K1_K01 dyskusja
obserwacja i ocena 
aktywności na zajęciach

Ćwiczenia

http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/


Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Student jest świadomy zmian zachodzących w technice, przepisach i metodyce nauczania 
gry w koszykówkę, jest otwarty na pomoc i współpracę

K1_K02 obserwacja i ocena 
aktywności na zajęciach

Ćwiczenia

Jest świadomy zwiększonego ryzyka nieszczęśliwych wypadków na zajęciach sportowych, 
jest wrażliwy na zapewnienie bezpieczeństwa sobie i uczniom

K1_W08
K1_K07

obserwacja i ocena 
aktywności na zajęciach

Ćwiczenia

Jest kreatywny w propagowaniu zdrowotnych, społecznych i rekreacyjnych wartości gier i 
zabaw z piłką

K1_W09 przygotowanie projektu Ćwiczenia

Warunki zaliczenia
Ćwiczenia kończą się zaliczeniem z oceną. Metodami weryfikacji efektów kształcenia są: test z progami punktowymi oraz test sprawnościowy - znajomość systematyki ćwiczeń 
do nauczania podstawowych elementów techniki i taktyki z zakresu piłki koszykowej i przepisy gry
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