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Forma zaliczenia

Ćwiczenia - - 10
(w tym jako e-learning)

0,67
(w tym jako e-learning)

Zaliczenie 

Cel przedmiotu
Poznaje miejsce gier i zabaw ruchowych w edukacji oraz mechanizmy odnoszące się do rozwoju psychofizycznego oraz motorycznego dzieci i młodzieży przez zabawę. Pojęcie 
i klasyfikacja zabaw i gier ruchowych. Metodyka nauczania zabaw i gier ruchowych. Zabawy i gry ruchowe, jako środek w procesie społecznego, psychicznego i fizycznego 
rozwoju człowieka. Poznaje terminy i pojęcia dotyczące metod i zasad nauczania gier i zabaw, budowy i typu lekcji.

Wymagania wstępne
--

Zakres tematyczny
Znaczenie zabawy i gry ruchowej w procesie emocjonalnego, poznawczego i motorycznego rozwoju oraz usprawniania człowieka. Projektowanie zajęć w oparciu o zabawy i gry 
ruchowe. Metodyka nauczania oraz zasady prowadzenia zabawy i gry ruchowej. Projektowanie, organizacja i prowadzenie festynu o charakterze sportowo-rekreacyjnym. 
Wykorzystanie zabawy i gry ruchowej w przygotowaniu do mini gier. Przybory nietypowe i ich wykorzystanie w zabawie i grze ruchowej. Zajęcia ruchowe w kształceniu 
zintegrowanym

Metody kształcenia
Metoda sytuacyjna, gra dydaktyczna, metoda tekstu źródłowego, inscenizacja, dyskusja

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Student ma pogłębioną i uporządkowaną wiedze na temat gier i zabawa ruchowych 
stosowanych na różnych etapach edukacyjnych, potrafi objaśniać zasady ich 
stosowania

K1_W04 obserwacje i ocena 
umiejętności praktycznych 
studenta

Ćwiczenia

Potrafi ocenić sprawność ucznia, identyfikować błędy i zaniedbania w praktyce 
charakterystyczne dla gier i zabaw , stosować odpowiednie działania korygujące, 
wybiera odpowiednie metody i środki dydaktyczne na różnych etapach edukacji.

K1_W07
K1_U07

obserwacje i ocena 
umiejętności praktycznych 
studenta

Ćwiczenia

Potrafi zorganizować zajęcia rekreacyjne i sportowe z wykorzystaniem gier i zabaw 
ruchowych dla różnych grup społecznych

K1_U09
K1_K04

przygotowanie projektu Ćwiczenia

Jest świadomy zwiększonego ryzyka nieszczęśliwych wypadków na zajęciach 
sportowych, jest wrażliwy na zapewnienie bezpieczeństwa sobie i uczniom.

K1_W08
K1_K07

obserwacje i ocena 
umiejętności praktycznych 
studenta

Ćwiczenia

Potrafi wdrożyć i wykorzystać w działaniu zdrowotnym, społecznym i rekreacyjnym 
charakter gier i zabaw.

K1_W09 przygotowanie projektu Ćwiczenia

http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/


Warunki zaliczenia
Przygotowanie konspektu lekcji gier i zabaw, uczestnictwo w ćwiczeniach
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