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Forma zaliczenia

Ćwiczenia - - 15
(w tym jako e-learning)

1
(w tym jako e-learning)

Zaliczenie na 
ocenę

Cel przedmiotu
Praktyczne wykorzystanie przez studenta zasad metodycznych prowadzenia zajęć postępowania korekcyjno-kompensacyjnego. Kształtowanie właściwych postaw w stosunku 
do osób o różnym poziomie rozwoju psychomotorycznego.

Wymagania wstępne
Podstawowa wiedza z zakresu teorii i metodyki wychowania fizycznego, anatomii i patofizjologii wad postawy ciała

Zakres tematyczny
Praktyczne wykorzystanie metod i form postępowania korekcyjno-kompensacyjnego w poszczególnych wadach postawy, zasad profilaktyki zaburzeń postawy ciała i ochrona 
kręgosłupa w czasie pracy fizycznej i wypoczynku, bezpieczeństwo prowadzania zajęć.

Metody kształcenia
Praca z materiałem źródłowym, dyskusja, metoda problemowa, gry dydaktyczne (symulacja). 

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Student ma wiedzę i zna terminy dotyczące metod dydaktycznych, zasad nauczania, 
budowy i typach lekcji z elementami korekcyjnymi i zajęć gimnastyki korekcyjno-
kompensacyjnej 

K1_W07 obserwacje i ocena 
umiejętności praktycznych 
studenta

Ćwiczenia

Student posiada specjalistyczne umiejętności ruchowe z zakresu wybranych form 
aktywności fizycznej potrafi zastosować odpowiedni dobór ćwiczeń w konfrontacji ze 
stanem zdrowia, diagnozą posturometryczną, zaawansowaniem wady postawy oraz 
wieku dziecka

K1_U07 obserwacje i ocena 
umiejętności praktycznych 
studenta

Ćwiczenia

Student kieruje się szacunkiem wobec ucznia, wychowanka, wykazuje troskę o ich 
zdrowie i rozwój psychomotoryczny.

K1_K03 dyskusja
obserwacja i ocena 
aktywności na zajęciach
przygotowanie projektu

Ćwiczenia

Jest świadomy potrzeby aktualizowania wiedzy teoretycznej i praktyczne K1_K05 dyskusja
obserwacje i ocena 
umiejętności praktycznych 
studenta

Ćwiczenia

http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/


Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Dba o poziom sprawności fizycznej i dbałości o stan kręgosłupa oraz ochronę w czasie 
pracy fizycznej i wypoczynku 

K1_K09 dyskusja
obserwacje i ocena 
umiejętności praktycznych 
studenta

Ćwiczenia

Warunki zaliczenia
Ćwiczenia kończą się zaliczeniem na ocenę. Metodami weryfikacji efektów kształcenia jest: ocena projektu- konspektu lekcji i  ocena prowadzenia zajęć korekcyjno-
kompensacyjnych.

Literatura podstawowa
1. Bogdanowicz i in., Metoda Weroniki Sherborne w terapii i wspomaganiu rozwoju dziecka. WSiP, Warszawa, 1997
2. Bondarowicz M., Owczarek S., Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce korekcyjnej, Warszawa, WSiP, 1997
3. Karkosz K., Gimnastyka. Systematyka, technika i metodyka wybranych ćwiczeń. Wyd. AWF, Wrocław, 2002
4. Kempf H.D., Fischer J., Szkoła kręgosłupa – ćwiczenia dla dzieci. Wyd.„Vocatio”, Warszawa, 1998
5. Nawara H., Nawara U., Gry i zabawy integracyjne. Wyd. AWF Wrocław, 2001
6. Owczarek S., Atlas ćwiczeń korekcyjnych. WSiP, Warszawa, 2009
7. Raab A., Joga kręgosłupa. Uśmierzanie bólu pleców. Wyd. „Interspar”, Warszawa, 2002
8. Wilczyński J., Boczne skrzywienie kręgosłupa. Cz. I, II. Wszechnica Świętokrzyska, Kielce, 2000

Literatura uzupełniająca
1. Teml H. Relaks w nauczaniu. WSiP, Warszawa, 1997
2.  Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne

Uwagi

Zmodyfikowane przez dr Ewa Skorupka (ostatnia modyfikacja: 07-01-2017 18:02)

Wygenerowano automatycznie z systemu SylabUZ


