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Forma zaliczenia

Ćwiczenia 30 2 - - Zaliczenie na 
ocenę

Cel przedmiotu
Celem przedmiotu jest kształcenie kompetencji w zakresie skutecznej autoprezentacji w obrębie form pisemnych (CV, list motywacyjny, formularz aplikacyjny itp.) oraz ustnych 
(wystąpienie publiczne, rozmowa kwalifikacyjna itp.). Efektem końcowym zajęć będzie przygotowanie przez studenta portfolio i wypowiedzi o charakterze autoprezentacyjnym.

Wymagania wstępne
brak

Zakres tematyczny
1. Język jako narzędzie komunikacji międzyludzkiej.
2. Celowe użycia języka i ich retoryczne podstawy.
3. Analiza audytorium i kreowanie roli nadawcy.
4. Sztuka argumentacji.
5. Elementy parawerbalne (akcent, intonacja, frazowanie, tempo, siła, barwa i modulacja głosu) i pozawerbalne wystąpień (proksemika, mimika, gesty, postawa ciała, 

wygląd zewnętrzny).
6. Sposoby radzenia sobie z tremą podczas wystąpień publicznych.
7. Estetyka słowa w wypowiedzi ustnej i pisemnej.
8. Manipulacja i sposoby obrony przed nią.
9. Zasady sporządzania podstawowych pism użytkowych.

Metody kształcenia
wykład konwersacyjny, heureza, praca w grupach, analiza przypadków, drama, metoda sytuacyjna, metoda improwizacji

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
student dysponuje podstawową wiedzą z zakresu mechanizmów regulujących 
zachowania autoprezentacyjne człowieka w różnych sytuacjach społecznych oraz zna 
techniki skutecznego kreowania pozytywnej autoprezentacji na poziomie werbalnym i 
pozawerbalnym

KD1_W10 aktywność w trakcie zajęć
•przygotowanie portfolio
wygłoszenie autoprezentacji 
na forum grupy

Ćwiczenia

http://www.wh.uz.zgora.pl/
http://www.wh.uz.zgora.pl/
http://www.wh.uz.zgora.pl/


Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
student umie odróżnić argumentację od manipulacji i potrafi stosować różne typy 
argumentów w zależności od sytuacji komunikacyjnej

KD1_U14 aktywność w trakcie zajęć
przygotowanie portfolio
wygłoszenie autoprezentacji 
na forum grupy

Ćwiczenia

student rozumie problematykę etyczną związaną z odpowiedzialnością za 
prezentowanie własnego wizerunku 

KD1_K08 aktywność w trakcie zajęć
przygotowanie portfolio
wygłoszenie autoprezentacji 
na forum grupy

Ćwiczenia

student zna zakres posiadanej przez siebie wiedzy i posiadanych umiejętności, rozumie 
potrzebę ciągłego dokształcania się i rozwoju zawodowego oraz doskonalenia własnych 
umiejętności

KD1_K01 aktywność w trakcie zajęć Ćwiczenia

Warunki zaliczenia
przygotowanie do zajęć i aktywny w nich udział, przygotowanie portfolio, wygłoszenie autoprezentacji na forum grupy
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Uwagi
Jest to przedmiot opcjonalny, wybierany z oferty przedmiotów do wyboru Instytutu Filologii Polskiej; przedmiot zostanie uruchomiony w zależności od potrzeb i zainteresowania 
w danym semestrze studiów I stopnia (na podstawie deklaracji studentów/elektronicznego wyboru przedmiotów).

Zmodyfikowane przez dr hab. Tomasz Ratajczak, prof. UZ (ostatnia modyfikacja: 17-05-2017 10:59)

Wygenerowano automatycznie z systemu SylabUZ


