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Formy zajęć
Forma zajęć Liczba godzin w semestrze 

(stacjonarne)
Liczba godzin w tygodniu 
(stacjonarne)

Liczba godzin w semestrze 
(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu 
(niestacjonarne)

Forma zaliczenia

Wykład 15 1 9 0,6 Egzamin
Ćwiczenia 15 1 9 0,6 Zaliczenie na 

ocenę

Cel przedmiotu
Celem przedmiotu jest rozwinięcie u studentów kompetencji  w zakresie znajomości historii najnowszej Polski i częściowo powszechnej.

Wymagania wstępne
brak

Zakres tematyczny
1. Dzieje II wojny światowej

2. Przejęcie władzy przez komunistyczną lewicę w Europie Środkowo-Wschodniej w latach 1944-1945

3. Ukształtowanie się dyktatury w latach 1945-1948

4. Zimna wojna i Polska w okresie stalinowskim 1949-1956

5. Październik 1956 i rządy Gomułki

6. Protesty społeczne w 1968 i 1970 roku

7. Odprężenie międzynarodowe oraz próby modernizacji gospodarczej PRL w czasach Gierka

8. Opozycja demokratyczna w latach 70-tych XX wieku

9. Powstanie „Solidarności” i jej „rewolucja” w latach 1980-1981

10. Stan wojenny i rządy Jaruzelskiego

11. Okrągły stół i powstanie demokratycznej Polski na tle „jesieni ludów” w Europie

12. Transformacja polityczna i ekonomiczna w Polsce

13. Polska w NATO i Unii Europejskiej

14. Nowe wyzwania społeczne, gospodarcze i ekologiczne

Metody kształcenia
Wykład – konwencjonalny z wykorzystaniem materiału ilustracyjnego

Ćwiczenia - praca w grupach, dyskusja grupowa, case study, ćwiczenia warsztatowe, praca z książką

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się

http://www.wez.uz.zgora.pl/
http://www.wez.uz.zgora.pl/
http://www.wez.uz.zgora.pl/


Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Student zna współczesne trendy zmian w obszarze bezpieczeństwa, jest 
świadomy zagrożeń z nich wynikających

K_W08 aktywność w trakcie zajęć
egzamin - ustny, opisowy, 
testowy i inne
kolokwium

Wykład
Ćwiczenia

Student zna najważniejsze procesy i idee społeczne XVIII-XXI w., które 
ukształtowały oblicze współczesnego świata

K_W05 aktywność w trakcie zajęć
egzamin - ustny, opisowy, 
testowy i inne
kolokwium
odpowiedź ustna

Wykład
Ćwiczenia

Student potrafi formułować proste samodzielne sądy w języku polskim i/lub w 
języku obcym (w postaci prac pisemnych i wystąpień ustnych)

K_U09 egzamin - ustny, opisowy, 
testowy i inne
kolokwium

Wykład
Ćwiczenia

Student odpowiedzialnie przygotowuje się do swojej pracy, określa priorytety 
zadań i sprawnie wykonuje działania zmierzające do realizacji zadania 
projektowego

K_K03 obserwacja i ocena aktywności 
na zajęciach
odpowiedź ustna

Ćwiczenia

Student doskonali umiejętności identyfikacji i rozstrzygania problemów w praktyce K_K06 egzamin - ustny, opisowy, 
testowy i inne
obserwacja i ocena aktywności 
na zajęciach

Wykład
Ćwiczenia

Student charakteryzuje procesy zachodzące w społeczeństwie polskim i 
globalnym oraz ich wpływ na postawy i instytucje społeczne

K_W07 aktywność w trakcie zajęć
egzamin - ustny, opisowy, 
testowy i inne
kolokwium
odpowiedź ustna

Wykład
Ćwiczenia

Warunki zaliczenia
Warunki zaliczenia ćwiczeń:

- przygotowanie ustnego wystąpienia na problemy wybrane z listy zagadnień 

- kolokwium zaliczeniowe obejmujące swoją tematyką treści realizowane podczas ćwiczeń; pytania zamknięte z progami punktowymi. Student może uzyskać łącznie 10 pkt, w 
tym: ocenę dostateczną od 6,0pkt; ocenę dostateczną plus od 6,5 pkt do 7,0 pkt; ocenę dobrą od 7,5 pkt do 8,0pkt; ocenę dobrą plus od 8,5 pkt do 9.0pkt i bardzo dobrą od 
9,5pkt.

 

Warunki zaliczenia wykładu:

- uczestnictwo w wykładzie

- kolokwium zaliczeniowe obejmujące swoją tematyką treści realizowane podczas wykładów; pytania zamknięte z progami punktowymi. Student może uzyskać łącznie 10 pkt, w 
tym: ocenę dostateczną od 6,0pkt; ocenę dostateczną plus od 6,5 pkt do 7,0 pkt; ocenę dobrą od 7,5 pkt do 8,0pkt; ocenę dobrą plus od 8,5 pkt do 9.0pkt i bardzo dobrą od 
9,5pkt.

 

Ocena końcowa jest średnią arytmetyczną ocen zaliczeniowych z wykładu i ćwiczeń
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