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Forma zaliczenia

Egzamin
Zaliczenie na
ocene
Zaliczenie

Zapoznanie studentow z ogdlng i szczegdtowa wiedzg dotyczaca zasad prawidtowego funkcjonowania tkanek i narzagdéw cztowieka oraz wzajemnego ich oddziatywania w

stanie zdrowia cztowieka

Wymagania wstepne

Wiedza z anatomii, biochemii na poziomie maturalnym.

Zakres tematyczny
Wyktad:

1. Funkcje zyciowe cztowieka z charakterystyka poszczegéinych uktadéw: uktad endokrynny, nerwowy, immunologiczny, krazenia, pokarmowy, miesniowo - stawowy,

krew i naczynia krwionos$ne, moczowo - piciowy.

2. Zjawisko homeostazy.

3. Przemiana materii i fizjologia wrazer zmystowych.

. Funkcje autonomicznego uktadu nerwowego, mechanizm przekazywania impulséw, receptory i transmitery.

Cwiczenia:
1
2. Podstawy funkcjonowania komoérek, tkanek i narzadéw tworzacych organizm cztowieka.
3. Aktywacja mézgu, sen, czuwanie.
4. Znaczenie funkcjonalne struktur osrodkowego uktadu nerwowego.
5
6. Hemodynamika i autoregulacja tkankowego przeptywu krwi.
7. Fizjologia serca.
8. Fizjologia uktadu oddechowego, regulacja i mechanika oddychania, wymiana gazowa.

O

. Fizjologia nerek - filtracja nerkowa, produkcja moczu, uktad renina - angiotensyna.

10. Regulacja réwnowagi wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowej.
11. Proces trawienia, wchtaniania i wydalania

12. Metabolizm

13

14. Hormony i ich wptyw na rownowage homeostatyczng ustroju.

15. Wtasciwosci i funkcje krwi (odpornosé, oporno$¢, homeostaza).
16. Wysitek fizyczny i jego znaczenie dla wydolno$ci organizmu.

17. Termoregulacja.

18. Fizjologia rozrodu.

. Wptyw réznych bodZcéw fizycznych, mechanicznych oraz chemicznych na przewodnictwo nerwowo-miesniowe. Pobudliwo$é i przewodzenie.

. Czynnosci motoryczne i wydzielnicze uktadu trawiennego, trawienie i wchtanianie substancji pokarmowych, hormony jelitowe.



Metody ksztatcenia

Wyktad konwencjonalny, pokaz, ¢wiczenia przedmiotowe, dyskusja, metoda przypadkdw i sytuacyjna

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow  Metody weryfikacji Forma zaje¢

rozumie neurohormonalng regulacje proceséw fizjologicznych oraz ® AW3 ¢ kolokwium ® Wyktad

proceséw elektrofizjologicznych; ® test egzaminacyjny z progami * Cwiczenia
punktowymi

systematycznie wzbogaca wiedze zawodowg i ksztattuje umiejetnosci, ® DK2 ¢ opis studiéw przypadkéw ® Samoksztatcenie

dazac do profesjonalizmuy;

charakteryzuje specyfikacje i znaczenie gospodarki wodno-elektrolitowej * AW4 ® kolokwium ® Wyktad

i kwasowo-zasadowej w utrzymaniu homeostazy ustroju; ® test egzaminacyjny z progami * Cwiczenia
punktowymi

wykazuje réznice w budowie i charakteryzuje funkcje zyciowe cztowieka ® A2 ¢ kolokwium ® Wyktad

dorostego i dziecka; ® test egzaminacyjny z progami * Cwiczenia
punktowymi

Warunki zaliczenia

Podstawa zaliczenia wyktadu jest pozytywna ocena z egzaminu. Podstawa zaliczenia ¢wiczen jest: aktywna obecnos$¢ na zajeciach, uzyskanie pozytywnych ocen z kolokwiow
czastkowych w formie testéw sktadajgcych sie z 30 pytar jednokrotnego wyboru 75% poprawnych odpowiedzi daje ocene pozytywna. Ocena koficowa éwiczen obejmuje 80%
ocen z kolokwiéw i 20% aktywnosci studenta.

Zaliczenie egzaminu Wyktad z przedmiotu koriczy sie pracg pisemna. Samoksztatcenie obejmuje tresci z podane;j literatury przedmiotu. Warunkiem zaliczenia jest
przygotowanie pracy pisemnej na wybrane tematy z prawidtowym uwzglednieniem literatury przedmiotu. Ocena koricowa za przedmiot jest $rednig arytmetyczng ocen z
egzaminu i ¢wiczen.

Literatura podstawowa
1. Traczyk Z.: Fizjologia cztowieka w zarysie, PZWL, Warszawa, 2005.
2. Traczyk W.Z., Trzebski A.: Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej. PZWL, Warszawa, 2005.
3. Metthews G.G.: Neurobiologia. PZWL, Warszawa, 2000.
4. Michajlik A., Ramotowski W.: Anatomia i fizjologia cztowieka. PZWL, Warszawa, 2005.
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1. Gotab B.K.:Podstawy anatomii cztowieka. PZWL, Warszawa 2005
Sokotowska - Pituchowa J.: Anatomia cztowieka. PZWL, Warszawa 2003
Borodulin - Nadzieja L.(red.): Fizjologia cztowieka. Gérnicki Wydawnictwo. Medyczne, Wroctaw 2005
Gorski J.: Fizjologia cztowieka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010
Konturek S.: Fizjologia cztowieka. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagieloriskiego, Krakéw 2000-2003
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