
Zdrowie publiczne - opis przedmiotu
Informacje ogólne
Nazwa przedmiotu Zdrowie publiczne
Kod przedmiotu 12.9-WL-PielP-ZPUB 
Wydział Wydział Lekarski i Nauk o Zdrowiu 
Kierunek Pielęgniarstwo 
Profil praktyczny
Rodzaj studiów pierwszego stopnia z tyt. licencjata pielęgniarstwa
Semestr rozpoczęcia semestr zimowy 2017/2018

Informacje o przedmiocie
Semestr 2
Liczba punktów ECTS do zdobycia 2 
Typ przedmiotu obowiązkowy
Język nauczania polski
Sylabus opracował dr Stanisław Manulik

Formy zajęć
Forma zajęć Liczba godzin w semestrze 

(stacjonarne)
Liczba godzin w tygodniu 
(stacjonarne)

Liczba godzin w semestrze 
(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu 
(niestacjonarne)

Forma zaliczenia

Wykład 15 1 - - Egzamin
Ćwiczenia 30 2 - - Zaliczenie na 

ocenę
Samokształcenie 15 1 - - Zaliczenie 

Cel przedmiotu
1. Zapoznanie z koncepcją i zadaniami zdrowia publicznego.
2. Zapoznanie z różnymi definicjami zdrowia.
3. Ukazanie czynników warunkujących stan zdrowia.
4. Przedstawienie współczesnych zagrożeń zdrowia publicznego.
5. Przedstawienie systemu opieki zdrowotnej w Polsce i na świecie.

Wymagania wstępne
Zaliczenie pierwszego semestru

Zakres tematyczny
1. Problematyka ubezpieczeń zdrowotnych w Polsce i na świecie.
2. Prawa pacjenta.
3. Uzależnienie od alkoholu.
4. Typy uzależnień i ich wpływ na stan zdrowia.
5. Wpływ palenia tytoniu na zdrowie.
6. Choroby układu krążenia i ich profilaktyka.
7. Choroby nowotworowe i ich profilaktyka.
8. Zaburzenia zdrowia psychicznego i promocja zdrowia psychicznego.
9. Urazy, wypadki i zatrucia oraz ich profilaktyka.

10. Zagrożenia zdrowia rodziny.
11. Problemy zdrowotne i społeczne osób starszych.
12. Działania prewencyjne w opiece zdrowotnej.
13. Cele i zadania Narodowego Programu Zdrowia.
14. Krajowe Programy Profilaktyczne.
15. Geriatryczna opieka zdrowotna.

Metody kształcenia
1. Wykład
2. Dyskusja
3. Metoda przypadków
4. Burza mózgów

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć



Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
zna na poziomie podstawowym problematykę ubezpieczeń zdrowotnych i ich systemu w 
Polsce i w Unii Europejskiej, charakteryzuje ubezpieczenia obowiązkowe i dobrowolne 
oraz wybrane kierunki polityki ochrony zdrowia w Polsce i w państwach członkowskich 
Unii Europejskiej

B.W20 egzamin - ustny, 
opisowy, testowy i inne
kolokwium

Wykład
Ćwiczenia

analizuje i krytycznie ocenia zjawisko dyskryminacji i rasizmu B.U15 obserwacja i ocena 
aktywności na zajęciach

Wykład
Ćwiczenia

przestrzega wartości, powinności i sprawności moralnych w opiece D.K3 obserwacja i ocena 
aktywności na zajęciach

Ćwiczenia

systematycznie wzbogaca wiedzę zawodową i kształtuje umiejętności, dążąc do 
profesjonalizmu

D.K2 obserwacja i ocena 
aktywności na zajęciach

Ćwiczenia

współdziała w ramach zespołu interdyscyplinarnego w rozwiązywaniu dylematów 
etycznych z zachowaniem zasad kodeksu etyki zawodowej

D.K8 obserwacja i ocena 
aktywności na zajęciach

Ćwiczenia

określa swoiste zagrożenia zdrowotne występujące w środowisku zamieszkania, 
edukacji i pracy;

B.W33 odpowiedź ustna Wykład
Ćwiczenia

wykazuje odpowiedzialność moralną za człowieka i wykonywanie zadań zawodowych; D.K4 obserwacja i ocena 
aktywności na zajęciach

Ćwiczenia

interpretuje działania w zakresie polityki zdrowotnej i społecznej prowadzonej przez 
państwo na rzecz zdrowia publicznego

B.U21 dyskusja
egzamin - ustny, 
opisowy, testowy i inne

Ćwiczenia

opracowuje projekty pielęgniarskich działań prozdrowotnych w środowisku 
zamieszkania, edukacji i pracy

B.U19 projekt Wykład
Ćwiczenia
Samokształcenie

projektuje metody i formy profilaktyki i prewencji chorób oraz kształtowania 
prawidłowych zachowań zdrowotnych wobec różnych grup społecznych

B.U23 projekt Ćwiczenia

zna Kartę Praw Pacjenta, Kartę Praw Człowieka i Kartę Praw Dziecka B.W23 egzamin - ustny, 
opisowy, testowy i inne
odpowiedź ustna

Wykład
Ćwiczenia
Samokształcenie

ocenia globalne trendy dotyczące ochrony zdrowia w aspekcie najnowszych danych 
epidemiologicznych i demograficznych

B.U20 egzamin - ustny, 
opisowy, testowy i inne
kolokwium

Wykład
Ćwiczenia

szanuje godność i autonomię osób powierzonych opiece D.K1 obserwacja i ocena 
aktywności na zajęciach

Ćwiczenia

Warunki zaliczenia
1. Uzyskanie co najmniej 60% punktów na teście końcowym.
2. Zaliczenie projektu.
3. Obecność na zajęciach zgodnie z regulaminem studiów.
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