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Nazwa przedmiotu Zajecia fakultatywne: Promocja zdrowia psychicznego
Kod przedmiotu 12.2-WL-PielP-PZDRPS

Wydziat Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu

Kierunek Pielegniarstwo

Profil praktyczny

Rodzaj studiow pierwszego stopnia z tyt. licencjata pielegniarstwa
Semestr rozpoczecia semestr zimowy 2017/2018

Informacje o przedmiocie

Semestr 2

Liczba punktéw ECTS do zdobycia 1

Typ przedmiotu obowigzkowy

Jezyk nauczania polski

Sylabus opracowat ® mgr Donata Fornalewska

Formy zajec¢

Forma zajeé Liczba godzin w semestrze  Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)

Cwiczenia 15 1

Samoksztatcenie 15 1

Cel przedmiotu
Nabycie wiedzy i umiejetnosci na temat ochrony zdrowia psychicznego jednostki.

Wymagania wstepne
Umiejetno$¢ prawidtowego okreslania emocji oraz umiejetnos¢ definiowania problemdw natury psychicznej.

Zakres tematyczny
Treningi umiejetnosci psychicznych

Metody ksztatcenia

Pogadanki, dyskusje, metody warsztatowe.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji

przestrzega wartosci, powinnosci i sprawnosci moralnych w opiece; ® DK3 ® biezaca kontrola na
zajeciach

podejmuje dziatania promujace zdrowie psychiczne i rozpoznaje sieci wsparcia ® C.uez ® opis studium przypadku

spotecznego;

systematycznie wzbogaca wiedze zawodowg i ksztattuje umiejetnosci, dazac ® DK2 ® praca pisemna

do profesjonalizmu;

rzetelnie i doktadnie wykonuje powierzone obowigzki zawodowe; ® DK6 ® biezaca kontrola na
zajeciach
przestrzega tajemnicy zawodowej; ® DKZ ® bhiezaca kontrola na
zajeciach
wspotdziata w ramach zespotu interdyscyplinarnego w rozwigzywaniu ® DK8 ® biezaca kontrola na
dylematéw etycznych z zachowaniem za-~sad kodeksu etyki zawodowej; zajeciach
wykazuje odpowiedzialno$¢ moralng za cztowieka i wykonywanie zadan ® DK4 ® biezaca kontrola na
zawodowych; zajeciach
przestrzega praw pacjenta; ® DK5 ® biezaca kontrola na

zajeciach

Forma zaliczenia

Zaliczenie na
ocene
Zaliczenie

Forma zajec

Cwiczenia

Cwiczenia

Samoksztatcenie

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia



Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zajeé

podejmuije dziatania promujgce zdrowie psychiczne i rozpoznaje sieci wsparcia ® Ccw47 ® biezaca kontrola na * Cwiczenia
spotecznego; zajeciach
podejmuje dziatania zapobiegajace oraz diagnostyczne dotyczace ® Cl68 ® opis studium przypadku * Cwiczenia

wystepowania przemocy, agresji, mobbingu i wypalenia zawodowego.

szanuje godno$¢ i autonomie os6b powierzonych opiece; ¢ DK1 ® biezaca kontrola na * Cwiczenia

zajeciach

Warunki zaliczenia

Aktywna obecno$¢ na zajeciach oraz opanowanie materiatu i umiejetnosci przewidzianych w programie. Przedmiot bedzie zaliczony na podstawie pisemnej pracy, ktérg student
napisze w formie esejow po kazdym semestrze, efekty zostang zweryfikowane poprzez tresci zawarte w pracach, aktywny udziat w zajeciach. Tresci realizowane w ramach
samoksztatcenia zweryfikowane beda poprzez zaliczenie pracy pisemnej na temat wybranego zagadnienia z zakresu omawianej problematyki Praca kwalifikowana jest
zaliczeniem bez oceny.
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