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Informacje ogdlne

Nazwa przedmiotu Podstawowa opieka zdrowotna

Kod przedmiotu 12.7-WL-PielP-POZ

Wydziat Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu

Kierunek Pielegniarstwo

Profil praktyczny

Rodzaj studiow pierwszego stopnia z tyt. licencjata pielegniarstwa
Semestr rozpoczecia semestr zimowy 2017/2018

Informacje o przedmiocie

Semestr 5

Liczba punktéw ECTS do zdobycia 6

Typ przedmiotu obowiazkowy

Jezyk nauczania polski

Sylabus opracowat ¢ dr Iwona Bonikowska

Formy zajec¢

Forma zajeé Liczba godzin w semestrze  Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)

Wyktad 10 0,67 - - Zaliczenie

Cwiczenia 10 0,67 - - Zaliczenie na
ocene

Zajecia praktyczne 80 533 - - Zaliczenie na
ocene

Samoksztatcenie 15 1 - - Zaliczenie

Cel przedmiotu

Przekazanie tresci dotyczacych roli i udziatu podstawowej opieki zdrowotnej w poprawie stanu zdrowia i jakosci zycia ludnosci .

Wymagania wstepne
Umiejetnos¢ oceny potrzeb bio-psycho-spotecznych cztowieka zdrowego, chorego i niepetnosprawnego, wiedza z zakresu pielegniarstw specjalistycznych, zdolno$¢ do oceny
funkcjonalnej osoby niepetnosprawnej i znajomos$¢ sposobéw rehabilitaciji, wiedza z zakresu psychologii cztowieka, socjologii i pedagogiki.

Zakres tematyczny
Wyktad:

1. Struktura i zakres Swiadczen zdrowotnych w podstawowej opiece zdrowotnej.

2. Organizacja opieki zdrowotnej w Polsce i na $wiecie.

3. Zadania zespotu podstawowej opieki zdrowotnej.

4. Zasady prawidtowego wystawiania recept i zlecen przez pielegniarke na srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia i wyroby medyczne.

Cwiczenia:

1. Planowanie i realizacja opieki pielegniarskiej w $srodowisku zamieszkania, nauki i pracy.

2. Udziat pielegniarki w realizacji zadan wynikajacych z programéw polityki zdrowotnej.

3. Komunikacja z osoba starsza.

4. Samodzielna ordynacja Srodkdw spozywczych specjalnego przeznaczenia i wyrobéw medycznych.

Centrum Symulacji Medycznej:

1.Udziat pielegniarki w opiece nad pacjentem z ostrym zespotem wieficowym i zawatem serca.
2.Udziat pielegniarki w opiece nad pacjentem z odlezynami w Srodowisku zamieszkania pacjenta.
Zajecia praktyczne :

Obowiazki pielegniarki sSrodowiskowej sprawujacej opieke nad pracownikami w srodowisku pracy.

Pielegniarka srodowiskowa w opiece nad dzieémi i mtodziezg w Srodowisku nauczania i wychowania.

Komunikacja pielegniarki sSrodowiskowo-rodzinnej z pacjentem i jego rodzing.

Zastosowanie srodkéwspozywczych i wyrobéw medycznych w przebiegu poszczegélnych jednostek chorobowych oraz sytuacji biopsychospoteczne;.

Praktyczne wypisywanie recept lub zlecen w ramach realizacji zlecen lekarskich w procesie diagnostyki, leczenia i rehabilitacji na wyroby medyczne i srodki spozywcze
specjalnego przeznaczenia przez pielegniarke srodowiskowo-rodzinna.
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Metody ksztatcenia

Wyktad konwencjonalny, wyktad problemowy, metoda przypadkéw, praca z ksiazka, metoda sytuacyjna, praca w grupach.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu
omawia modele opieki Srodowiskowo-rodzinnej i formy $wiadczenia opieki
pielegniarskiej w ramach podstawowej opieki zdrowotnej;

realizuje $wiadczenia zdrowotne w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej, w
tym $wiadczenia gwarantowane i zapewnianie opieki nad pacjentem chorym

szanuje godno$¢ i autonomie oséb powierzonych opiece

ocenia stan odzywienia organizmu z wykorzystaniem metod
antropometrycznych,biochemicznych i badania podmiotowego

wykazuje odpowiedzialno$¢ moralng za cztowieka i wykonywanie zadan
zawodowych

rzetelnie i doktadnie wykonuje powierzone obowigzki zawodowe

jest otwarty na rozw6j podmiotowosci wtasnej i pacjenta

przejawia empatie w relacji z pacjentem i jego rodzing oraz wspétpracownikami

systematycznie wzbogaca wiedze zawodowa i ksztattuje umiejetnosci, dazac do
profesjonalizmu;

przestrzega praw pacjenta
przestrzega tajemnicy zawodowe;j

charakteryzuje podstawowg opieke zdrowotng w Polsce i na $wiecie z
uwzglednieniem zadan pielegniarki i innych pracownikéw ochrony zdrowia;

wspotdziata w ramach zespotu interdyscyplinarnego w rozwigzywaniu dylematéw
etycznych z zachowaniem zasad kodeksu etyki zawodowe;j

stosuje standardy i procedury pielegniarskie w podstawowej opiece zdrowotnej;

wskazuje determinanty i mierniki jakosci podstawowej opieki zdrowotnej

przygotowuje sprzet i $rodki do realizacji opieki pielegniarskiej w srodowisku
zamieszkania pacjenta;

przestrzega wartosci, powinnosci i sprawnosci moralnych w opiece;

Posiada umiejetnosci doboru srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego i umiejetnosci umozliwiajgce wystawianie recept na srodki
spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego niezbedne do kontynuacji
leczenia, w ramach realizacji zlecen lekarskich oraz potrafi udziela¢ informacji o
ich stosowani

potrafi rozpoznawa¢ wskazania do wykonania okreslonych badar
diagnostycznych i posiada umiejetnosci umozliwiajgce wystawianie skierowan na
okreslone badania diagnostyczne
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Symbole efektéow Metody weryfikacji

odpowied? ustna

sprawdzian z progami punktowymi
test z pytaniami zamknietymi i
otwartymi

biezaca kontrola na zajeciach
dokumentacja praktyki

proces pielegnowania, studium
przypadku

biezaca kontrola na zajeciach

obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta
sprawdzian z progami punktowymi

biezgca kontrola na zajeciach

biezaca kontrola na zajeciach
biezaca kontrola na zajeciach
biezgca kontrola na zajeciach

biezaca kontrola na zajeciach
praca pisemna

biezaca kontrola na zajeciach
biezaca kontrola na zajeciach

przygotowanie projektu

biezaca kontrola na zajeciach

biezaca kontrola na zajeciach
obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta

zaliczenie - ustne, opisowe,
testowe i inne

biezaca kontrola na zajeciach
obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta

biezaca kontrola na zajeciach

studium przypadku/ wypowiedz
ustna/test z pytaniami
zamknietymi i otwartymi

studium przypadku/ wypowiedz
ustna/test z pytaniami
zamknietymi i otwartymi

Forma zaje¢

* Cwiczenia

Zajecia praktyczne

Zajecia praktyczne

Zajecia praktyczne

® Zajecia praktyczne

Zajecia praktyczne
Zajecia praktyczne
® Zajecia praktyczne

® Zajecia praktyczne
Samoksztatcenie

Zajecia praktyczne

Zajecia praktyczne

® Wyktad

Zajecia praktyczne

® Zajecia praktyczne

® Wyktad

Zajecia praktyczne

Zajecia praktyczne

¢ Wyktad
Cwiczenia

Zajecia praktyczne

¢ Wyktad
Cwiczenia
Zajecia praktyczne



Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢

potrafi przygotowywa¢ zapisy form recepturowych substancji leczniczych w ® D.U35 ® obserwacje i ocena umiejetnosci ® Zajecia praktyczne
porozumieniu z lekarzem lub na jego zlecenie praktycznych
studenta/sprawdzian z progami
punktowymi
zna rodzaje badan diagnostycznych i posiada wiedze w zakresie ich zlecania ® D.W52 ® biezaca kontrola na zajeciach ¢ Wyktad
® test z pytaniami zamknietymi i * Cwiczenia
otwartymi ® Zajecia praktyczne

Warunki zaliczenia

Aktywna obecno$¢ na zajeciach oraz opanowanie materiatu i umiejetnosci przewidzianych programem. Wyktad - zaliczenie bez oceny s. V Cwiczenia - zaliczenie z oceng.
Zajecia praktyczne - zaliczenie z oceng. Do zaje¢ praktycznych w Il semestrze przystepuje student, ktory zaliczyt zajecia w | semestrze na ocene pozytywna. Praktyka
zawodowa - zaliczenie z oceng. Ocena umiejetnosci praktycznych zdobytych w ramach wczesniejszych metod ksztatcenia. Podstawe oceny stanowi obserwacja bezposredniej
pracy z pacjentem Samoksztatcenie - zaliczenie bez oceny. Zaliczenie ¢wiczer zwigzane jest z uzyskaniem pozytywnej oceny z testu zaliczeniowego sktadajacego sie z 30
pytan, 60% prawidtowych odpowiedzi stanowi¢ bedzie ocene dostateczng. Samoksztatcenie obejmuje tresci z podanej literatury przedmiotu. Warunkiem zaliczenia jest
przygotowanie pracy pisemnej na wybrany temat (w procesie oceniania szczegdlny nacisk potozony zostanie na umiejetne stosowanie poznanych kategorii pojeciowych i
wykorzystanie zréznicowanych Zrédet, min. 5 stron A4,Times New Roman 12, odstep 1,5). Ocena koficowa jest $rednig arytmetyczng form ksztatcenia: ¢wiczer, zaje¢
praktycznych.
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. Inne, wyselekcjonowane materiaty edukacyjne sa przekazywane studentom podczas zajec.
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