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Informacje ogólne
Nazwa przedmiotu Psychologia
Kod przedmiotu 14.4-WL-WFSP-PSY 
Wydział Wydział Nauk Biologicznych 
Kierunek Wychowanie fizyczne / nauczycielska
Profil praktyczny
Rodzaj studiów pierwszego stopnia z tyt. licencjata
Semestr rozpoczęcia semestr zimowy 2017/2018

Informacje o przedmiocie
Semestr 1
Liczba punktów ECTS do zdobycia 4 
Typ przedmiotu obowiązkowy
Język nauczania polski
Sylabus opracował dr Marzanna Farnicka

Formy zajęć
Forma zajęć Liczba godzin w semestrze 

(stacjonarne)
Liczba godzin w tygodniu 
(stacjonarne)

Liczba godzin w semestrze 
(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu 
(niestacjonarne)

Forma zaliczenia

Wykład 15 1 15 1 Zaliczenie na 
ocenę

Ćwiczenia 15 1 15 1 Zaliczenie na 
ocenę

Cel przedmiotu
Przekazanie studentom wiedzy dotyczącej podstawowych pojęć psychologicznych oraz prawidłowości rozwoju. 

Wymagania wstępne
brak

Zakres tematyczny
Treści wykładów:

1. Podstawowe kierunki i pojęcia w psychologii np. takie jak: emocje, intelekt, motywowanie, temperament
2. Procesy postrzegania otaczającego świata –elementy psychologii poznawczej
3. Sytuacje trudne w przypadku zaburzeń funkcjonowania – elementy psychologii klinicznej

Treści ćwiczeń/konwersatoriów:

1. Adekwatne spostrzeganie świata a manipulacja i i inne metody wywierania wpływu
2. Problemy psychologii rozwoju – jak diagnozować i poznawać najbliższą strefę rozwoju ucznia?
3. Sposoby pracy w sytuacji zaburzenia funkcjonowania ucznia - ADHD, nieśmiałość, zaburzenia zachowania, otyłość, anoreksja, depresja.

Metody kształcenia
Wykład, praca w grupach, dyskusje, prace kontrolne, projekty

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Potrafi podjąć działania diagnostyczne, profilaktyczne, terapeutyczne i edukacyjne z zakresu 
wspierania funkcjonowania ucznia oraz własnego ( jako nauczyciela) 

K1_U08 prace kontrolne, key 
study

Ćwiczenia

Ma podstawową wiedzę o pojęciach psychologicznych. Zna podstawowe procesy psychiczne 
( intra- i interpsychiczne) oraz trajektorie rozwoju człowieka. 

K1_W08 prace kontrolne, 
sprawdziany wiedzy

Wykład
Ćwiczenia

Student powinien być świadomy poziomu swojej wiedzy i umiejętności, rozumie potrzebę 
ciągłego dokształcania się zawodowego i rozwoju osobistego, dokonuje samooceny 
własnych kompetencji i doskonali umiejętności, wyznacza kierunki własnego rozwoju i 
kształcenia

K1_K07 prace kontrolne, projekty Wykład
Ćwiczenia

Warunki zaliczenia
Wykłady z przedmiotu kończą się zaliczeniem na podstawie frekwencji i aktywnego uczestnictwa w zajęciach. Ćwiczenia kończą się zaliczeniem na ocenę. Metodami 
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weryfikacji efektów kształcenia są: test – oraz prace pisemne i projekty wykonywane w czasie ćwiczeń.
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Literatura uzupełniająca
Ustalana i rekomendowana studentom w zależności od tematyki zajęć.
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