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Formy zajec¢

Forma zaje¢  Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Cwiczenia 30 2 30 2 Zaliczenie na
ocene

Cel przedmiotu

Zapoznanie z budowa i funkcjonowaniem aparatu gtosotwdrczego, a takze z zagrozeniami i chorobami gtosu oraz z formami terapii gtosu. USwiadomienie zasad prawidtowej
emisji i higieny gtosu. Wyéwiczenie prawidtowego toru oddechowego, w trakcie méwienia. Wiedza o podstawowych prawidtowosciach wymowy polskiej. Konstruowanie
wypowiedzi publicznej. Umiejetno$¢ swiadomego postugiwania sie ¢wiczeniami emisyjnymi. Sposoby skutecznej komunikacji spotecznej i aktywnosci gtosowej w pracy
dydaktyczno-wychowawczej.

Wymagania wstepne

Dobra kondycja psychofizyczna studenta. Elementarna wiedza z zakresu psychologii rozwoju cztowieka.

Zakres tematyczny

Gtos podstawowym instrumentem kreowania wizerunku i waznym narzedziem pracy nauczyciela, trenera, instruktora. teoretyczne zatozenia rozwoju gtosu i mowy cztowieka.
Zarys budowy i dziatania aparatu gtosotwérczego. Podstawowe zasady emisji gtosu. Rodzaje gtosu. Podstawowe uwarunkowania prawidtowej higieny gtosu m.in.:(warunki
pracy, wysitek gtosowy, stres, dieta, uzywki, wypoczynek, organizacja procesu dydaktycznego). Profilaktyka i rehabilitacja gtosu. Diagnoza sprawnosci glosowej. Dziatania
profilaktyczno-terapeutyczne. Cwiczenia prawidtowej postawy, oddechowe, artykulacyjne. Interpretacje tekséw stownych. O sposobach komunikacji spotecznej. Sztuka
wystapieri publicznych. Relaksacja i masaz dZzwiekowy. Samoksztatcenie i autokorekta w pracy nad gtosem. Cwiczenia - mowa ciata.

Metody ksztatcenia
Metoda tekstu zrédtowego, inscenizacja, prelekcja, metoda sytuacyjna, gra dydaktyczna, dyskusja

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢
Objasnia i dobiera poznang teorie i praktyke z zakresu emisji gtosu podczas ® K1_W05 ¢ konwersacja - ocena aktywnosci i * Cwiczenia
pracy trenera, nauczyciela wychowania fizycznego na kazdym etapie edukacji przygotowania merytorycznego.

szkolnej.

Stosuje zaawansowane techniki komunikacji na zajeciach wychowania ® K1.U10 ® konwersacja - ocena aktywnosci i * Cwiczenia
fizycznego z réznymi grupami spotecznymi przygotowania merytorycznego.

potrafi formutowac opinie dotyczace réznych aspektéw pracy nauczyciela ® K1.K08 ¢ konwersacja - ocena aktywnosci i * Cwiczenia
wychowania fizycznego przestrzegajac zasad etycznych przygotowania merytorycznego.

Objasnia i charakteryzuje specjalistyczne pojecia zwigzane z emisjg gtosu, ® K1_W10 ® konwersacja - ocena aktywnosci i * Cwiczenia
wystapieniami publicznymi wykorzystuje je w wychowaniu fizycznym i przygotowania merytorycznego.

dyscyplinach pokrewnych.

Jest zdolny do prowadzenia zajec¢ z dbatoscia o bezpieczeristwo wtasne i ® K1.K07 ¢ konwersacja - ocena aktywnosci i Cwiczenia

uczestnikdw uwrazliwia podopiecznych na stany przecigzen w obrebie narzadu przygotowania merytorycznego.
gtosu, zachowania prozdrowotne


http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/

Opis efektu Symbole efektow

Student rozréznia specyficzne dla pracujacego gtosem dolegliwosci i choroby.
Identyfikuje choroby powstate w skutek przecigzen praca.

Okazuje dbatos¢ o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu nauczyciela, dba o
dobro wychowankéw i wtasciwie pojeta solidarnos¢ zawodowa

Potrafi samodzielnie modyfikowac i tworzy¢ rézne formy aktywnosci fizycznej w
zaleznosci od warunkéw srodowiskowych i klimatycznych w celu zachowania
zdrowia

Charakteryzuje typowe zaburzenia zdrowia zwigzane z narzagdami mowy
wynikajace z nadmiernych obcigzen podczas zaje¢ z wychowania fizycznego.
Potrafi rozpozna¢ nieprawidtowosci (defekty) w budowie i funkcji ciata cztowieka

Potrafi rozwigzywa¢ ztozone problemy zwigzane z wykonywaniem zawodu
nauczyciela wychowania fizycznego

Warunki zaliczenia

¢ K1.U07

Metody weryfikacji

konwersacja — ocena aktywnosci i
przygotowania merytorycznego.

konwersacja - ocena aktywnosci i
przygotowania merytorycznego.

konwersacja - ocena aktywnosci i
przygotowania merytorycznego.

konwersacja - ocena aktywnosci i
przygotowania merytorycznego.

konwersacja - ocena aktywnosci i
przygotowania merytorycznego.

Samoocena na ¢wiczeniach. Autoprezentacja z wykorzystaniem poznanych srodkéw komunikacji. Samoocena kierowana.
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