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Cel przedmiotu

Przedmiot ma na celu zapoznanie studentéw z zagadnieniami dotyczacymi mechaniki budowy ciata cztowieka, jego funkcjonowaniem jako biomaszyny. Celem przedmiotu jest
przekazanie studentom wiedzy z zakresu biomechaniki ogélnej oraz wykorzystania biomechaniki w sporcie. Zapoznanie z urzgdzeniami hiomechanicznymi mogacymi mie¢
zastosowanie w procesie treningowym sportowca.

Wymagania wstepne
Wiedza ogélna z biologii i fizyki z zakresu szkoty $rednie;j.

Zakres tematyczny
Wyktad

Podstawowe pojecia statyki, kinematyki, dynamiki. Ruch postepowy i obrotowy ciata cztowieka. Biomechaniczny model cztowieka. Analiza parametrow strukturalnych,
geometrycznych, energetycznych uktadu ruchu cztowieka. Dziatanie sit na dZzwignie kostne. Warto§é momentéw sit i ich zmiany w funkcji kata stawowego .Ruchomosé par
biokinematycznych. Stopnie swobody. Analiza ruchu na podstawie kinograméw. Wykorzystanie fotokinemetrii do analizy ruchu cztowieka. Charakterystyka czynnego uktadu
ruchu cztowieka, ocena funkcjonalnosci. Ocena postawy ciat. Cztowiek jako psychobiomaszyna, uktad sterowania, sterowanie ciatem wtasnym i obcym. Sterowanie ruchem ze
sprzezeniem zwrotnym i prostym. Uczenie sie ruchu. Biomechanika bezpiecznych upadkéw cztowieka. Wykorzystanie elektrogoniometrii i elektromiografii.

Laboratoria

Wyznaczenie $rodka ciezkosci catego ciata cztowieka i momentow bezwtadno$ci metoda bezposrednia i posrednia. Wykorzystanie trenazeréw w treningu sportowym i
zajeciach rekreacyjnych. Okreslanie sit reakcji podtoza i zmiany wysokosci uniesienia srodka ciezkosci podczas odbicia lub wykonywania okreslonej techniki sportowe;j.
Obliczanie pracy, energii, mocy, pedu i impulsu sity podczas wykonywania technik sportowych. Wykonanie diagraméw obrazujacych topografie momentéw sit miesniowych oraz
poréwnanie przedstawicieli réznych dyscyplin sportowych. Pomiar momentéw sit mie$niowych w gtéwnych stawach koficzyn gérnych i dolnych. Wykorzystywanie wiedzy
biomechanicznej w nauczaniu wybranej techniki sportowej. Ocena skuteczno$ci techniki sportowej na podstawie filmu. Ustalanie kryteriéw oceny skutecznosci techniki ruchu w
wybranych ¢wiczeniach sportowych. Koordynacja nerwowo-migsniowa, nawyk ruchowy, fazy nauczania ruchu. Wykorzystanie trenazeréw do doskonalenia nawyku ruchowego.

Metody ksztatcenia
Wyktad - metoda podajaca, wyktad informacyjny, wyktad problemowy.

Laboratoria : oparte na obserwacji i pomiarze, oparte na dziatalnosci praktycznej (metoda laboratoryjna).

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie
Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢
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Opis efektu
potrafi korzysta¢ z podstawowych urzadzen biomechanicznych

Symbole efektéw

® K1 U12

Metody weryfikacji

egzamin - ustny, opisowy, testowy i
inne

kolokwium

wykonanie sprawozdan

laboratoryjnych
potrafi korzystac z trenazeréw dla doskonalenia cech motorycznych ® K1_U12 ® egzamin - ustny, opisowy, testowy i
oraz doskonalenia techniki ruchu inne
® kolokwium
® wykonanie sprawozdan
laboratoryjnych
potrafi dokona¢ pomiaru sity i mocy koriczyn dolnych podczas ® K1.U12 ® kolokwium
odbicia na platformie dynamometrycznej ® wykonanie sprawozdan
laboratoryjnych
zna i rozumie prawa mechaniki opisujace ruch postepowy i ® K1_W02 ® egzamin - ustny, opisowy, testowy i
obrotowy cztowieka inne
umie wyjas$ni¢ dziatanie cztowieka jako biomaszyny ® K1_W02 ® egzamin - ustny, opisowy, testowy i
inne
potrafi przeprowadzi¢ pomiar sity izometrycznej i dynamicznej ® K1_U12 ® kolokwium
® wykonanie sprawozdan
laboratoryjnych
umie oceni¢ skuteczno$¢ techniki sportowej z punktu ® K1.U12 ® egzamin - ustny, opisowy, testowy i
biomechanicznego inne
® kolokwium
® wykonanie sprawozdan
laboratoryjnych
potrafi okreslac¢ ruch cztowieka przy uzyciu parametréw ® K1_U12 ® egzamin - ustny, opisowy, testowy i
kinematycznych i dynamicznych inne
® kolokwium
® wykonanie sprawozdan
laboratoryjnych

Warunki zaliczenia

Na ocene z przedmiotu sktada sie ocena z laboratorium (50%) i z egzaminu (50%).

Forma zaje¢

Wyktad
Laboratorium

Laboratorium

Laboratorium

Wykiad

Wyktad

Laboratorium

Wyktad
Laboratorium

Laboratorium

Ocena koficowa to $rednia arytmetyczna oceny z laboratorium i egzaminu. Wyniki Sredniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: - Srednia 3,25 stanowi ocene koricowg 3,5;
Srednia 3,75 stanowi ocene koricowa 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koricowg 4,5; srednia 4,75 stanowi ocene koricowa 5,0.

Aby zaliczy¢ laboratorium niezbedne jest uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium przewidzianego z tematyki laboratoryjnej oraz wykonanie sprawozdan z przeprowadzonych

¢wiczer laboratoryjnych.

Na ocene z laboratorium sktada sie ocena za kolokwium (50%) oraz z zastosowania wiedzy biomechanicznej przy prawidtowym wykonywaniu techniki sportowej (50%). Do

egzaminu mozna przystapi¢ po zaliczeniu laboratorium.
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