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Cel przedmiotu

Zapoznanie studenta z historig i miejscem pitki koszykowej w ogdlnym systemie dziatalnosci sportowej oraz podstawowymi terminami i pojeciami. Systematyka éwiczer do
nauczania podstawowych elementéw techniki i taktyki pitki koszykowej umozliwiajgca przeprowadzenie zaje¢ z wychowania fizycznego. Zapoznanie z wptywem pitki
koszykowej na rozwdj, ruchowy, psychiczni i intelektualny cztowieka.

Wymagania wstepne
Podstawowe elementy techniki poruszania sie po boisku i operowania pitkg koszykowa.

Zakres tematyczny

Technika poruszania sie po boisku. Cwiczenia oswajajace z pitka. Chwyty i podania, oburacz, jednoracz, hakiem, koztem, w réznych ustawieniach. Koztowanie, wysokie, niskie, w
miejscu, w biegu, slalomem prawa i lewg rekg ze zmiang kierunku. Gry i zabawy pomocnicze w nauce koztowania. Rzuty do kosza - technika wykonania podstawowych rzutéw:
jednoracz, znad gtowy, pozycyjnego i sytuacyjnego, z wyskoku. Rzut z biegu z prawej i lewej strony kosza, rzuty hakiem, rzuty pozycyjne - z miejsca, po koztowaniu. Gry i zabawy
pomocnicze w nauczaniu rzutéw. Zbiérka pitki z tablicy w ataku i w obronie oraz dobitka. Systemy obrony. Szybki atak i atak pozycyjny. Przepisy, zasady sedziowania i
protokotowania.

Metody ksztatcenia

Obserwacja, samodzielne opracowanie materiatéw metodycznych, éwiczenia praktyczne, zajecia w grupach.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektéow  Metody weryfikacji Forma zaje¢

Student ma pogtebiong i uporzadkowana wiedze na temat gry w koszykéwke, ® K1.W04 ® Test z progami punktowymi ® Laboratorium
potrafi objasnia¢ przepisy gry, dobiera¢ specjalistyczng terminologie w zakresie

gry w koszykéwke

Jest kreatywny w propagowaniu zdrowotnych, spotecznych i rekreacyjnych ® K1.W09 ® Zadania wykonane indywidualnie ¢ Laboratorium

wartosci gier i zabaw z pitka

Student rozumie potrzebe doksztatcania zawodowego i jest Swiadomy rozwoju ® K1.K01 ® Dyskusja - ocena aktywnosci i ¢ Laboratorium

osobistego w ciggu cate zycie przygotowania merytorycznego

Potrafi oceni¢ sprawnos$¢ ucznia, identyfikowac btedy i zaniedbania w praktyce ® K1.W07 ¢ Laboratorium

charakterystyczne dla gry w koszykéwke oraz stosowac odpowiednie dziatania ¢ K1_U05

® Obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta

korygujace, wybiera odpowiednie metody i $rodki dydaktyczne na réznych

etapach edukacji


http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/

Opis efektu Symbole efektow
Jest $wiadomy zwiekszonego ryzyka nieszczesliwych wypadkéw na zajeciach ® K1_W08
sportowych, jest wrazliwy na zapewnienie bezpieczeristwa sobie i uczniom ® K1.K07
Student jest $wiadomy zmian zachodzacych w technice, przepisach i metodyce ® K1.K02

nauczania gry w koszykéwke, jest otwarty na pomoc i wspétprace

Potrafi zorganizowac zajecia rekreacyjne i zawody sportowe w koszykéwke dla ¢ K1.U09
roznych grup spotecznych ® K1.K04
Potrafi zaprezentowaé specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu gry w ® K1.U07
koszykowke ® K1.K09

Warunki zaliczenia

Podstawa zaliczenia jest aktywne uczestnictwo w zajeciach oraz: uzyskanie pozytywnej oceny z:

Metody weryfikacji
® Obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta

® Dyskusja - ocena aktywnosci i
przygotowania merytorycznego

® Zadania wykonane grupowo

¢ Obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta

® testu z progami punktowymi, sktadajacego sie z pytar zamknietych i otwartych; minimum na uzyskanie zaliczenia to 60% punktow - 50%;

® testu sprawnosci specjalnej - 50% wymaganego wyniku.
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