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Forma zaliczenia

Zaliczenie na
ocene

Celem kursu jest podniesienie kompetencji jezykowych i komunikacyjnych w zakresie odpowiadajgcym poziomowi B2 wg Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego
w stopniu umozliwiajgcym wykorzystanie jezyka obcego dla potrzeb studiowania, a w szczegélnosci umiejetne korzystanie z réznorodnych obcojezycznych materiatow
zrédtowych, medidw, literatury popularnonaukowej i specjalistycznej z uwzglednieniem specyfiki kierunku studiéw, kontynuacje nauki w ramach wybranej specjalizacji oraz

wykonywanie pracy zawodowej z wykorzystaniem jezyka obcego.

Wymagania wstepne
Znajomos¢ jezyka obcego na poziomie B1.

Zakres tematyczny

1. Ksztattowanie osobowosci przez sport - historia igrzysk olimpijskich; sylwetki stynnych sportowcéw, treneréw i druzyn sportowych.

Rywalizacja w sporcie - zasady fair play i stynni oszusci sportowi.

Doping wydolnosciowy.

Edukacja zdrowotna - wtasciwa dieta, zdrowy styl zycia, fitness.

Problemy ze zdrowiem - wybrane zagadnienia zwigzane z zaburzeniami zywienia.
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Uzaleznienia stymulowane przez substancje oraz zachowania.

Metody ksztatcenia
Cwiczenia w formie zajeé interaktywnych, metoda komunikatywna, praca z tekstem w jezyku obcym, praca ze stownikiem, praca w grupach i w parach.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢
Student ma umiejetnosci jezykowe z dziedziny wychowania fizycznego z ® K1.U13 ¢ aktywnos$¢ w trakcie zaje¢ ® Laboratorium
zakresie zgodnym z wymaganiami okreslonymi dla poziomu B2 ® kolokwium

Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego. °

obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta
® przygotowanie referatu

¢ sprawdzian z progami punktowymi

Warunki zaliczenia


http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/

Zajecia koricza sie zaliczeniem z oceng, ktéra jest $rednig ocen uzyskanych przez studenta podczas udziatu w zajeciach. Metodami weryfikacji efektéw ksztatcenia sa: dwa
kolokwia pisemne, sprawdziany przy obowigzywaniu nastepujacych progéw punktowych: 51-60 % - dostateczny, 61-70% - dostateczny plus, 71-80% - dobry, 81-90% - dobry plus,
91-100% - bardzo dobry, przygotowanie i prezentacja ustna referatu oraz ocena aktywnego uczestnictwa studenta w zajeciach.Oceng koricowg jest ocena z zajeé.
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